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Чтобы лучше говорить, 
надо с пальцами дружить
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ПОНОМАРЁВОЙ ЕЛЕНЫ ВЛАДИМИРОВНЫ



«Источники способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. 
От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки,

которые питают источник творческой мысли». 
В.А. Сухомлинский



СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ 
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

Пластилин

Крупа, бусы, 
пуговицы

Песок

Бумага 

Куклы

Вода

Природный 
материал

Нитки, тесьма, 
веревки, шнурки, 

ткани

Карандаши, 
счетные палочки



СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ 
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ



ИГРЫ С ПЛАСТИЛИНОМ
Пластилин дает уникальные возможности проводить 

интересные игры с пользой для общего развития 
ребенка. Покажите малышу все чудеса пластилинового 

мира, заинтересуйте его, и вы удивитесь, как быстро 
детские пальчики начнут создавать сначала 

неуклюжие, а потом все более сложные фигурки



ИГРЫ С ПЛАСТИЛИНОМ
Для детей со слабыми мышцами рук очень полезно 
проводить занятия лепкой из пластилина. Работа с 
пластилином является подготовительной к работе с 

другими материалами и овладению разными 
инструментами. 



ИГРЫ С БУМАГОЙ
Бумагу можно рвать, мять, складывать, разрезать ножницами. Эти игры и 
упражнения помогут ребенку узнать, как обычная бумага превращается в 

красивые аппликации и забавные объемные игрушки. 
Развитию точных движений и памяти помогают плетение ковриков из 

бумажных полос, занятия в технике «оригами»: складывание корабликов, 
самолетиков, цветов, животных и других фигурок. 



ИГРЫ 
С ПАЛОЧКАМИ КЮИЗЕНЕРА

Работа с дидактическими палочками приносит
немало положительных моментов: помогает развивать 

мелкую моторику, способствует формированию 
мышления и интеллекта малыша, стимулирует его 

творческое начало.



ИГРЫ 
С ПАЛОЧКАМИ КЮИЗЕНЕРА



РИСОВАНИЕ
Рисование – занятие, любимое всеми детьми и очень 

полезное. И не обязательно рисовать только карандашом 
или кистью на бумаге или картоне. Можно рисовать на 
снегу и песке, на запотевшем окне и асфальте. Полезно 

рисовать пальцем, ладонью, палочкой, делать отпечатки 
кусочком ваты, скомканной бумаги. 



РИСОВАНИЕ



РИСОВАНИЕ



ШНУРОВКА
Игры со шнурками направлены на развитие мелкой моторики 
руки, утончения движений пальцев, концентрации внимания, 

способствует развитию точности глазомера, координации и 
последовательности действий. Такие игры станут хорошей 
подготовкой руки к письму, они тренируют усидчивость.



ШНУРОВКА



ПАЗЛЫ
Чем полезны пазлы?

Это развитие мелкой моторики, координации  движений. Поскольку пазл
состоит из достаточно мелких деталей, необходимость соотносить части 

предметов, управляться с маленькими частями картинки развивает 
моторику пальцев и руку малыша, его движения становятся точными, а 

впоследствии  и осмысленными. В будущем пространственная ориентация 
и тонкая точная координация рук и пальцев поможет малышу быстро 

научиться писать, избавит его от проблем с почерком и речью.



МОЗАИКА
Мозаика – способ создания изображения или

узора из мельчайших кусочков (цветных камней,
керамических плиток и т.д.). Мозаика для детей —
это не только интересная игрушка, но и
эффективный инструмент для раннего развития
вашего малыша.

Игра с мозаикой развивает различные
способности ребенка.

Во-первых, мелкая моторика. Взять фишку,
аккуратно вставить в нужное отверстие —
довольно сложная операция для маленького
мозаиста.

Во-вторых, это внимательность: фишки мелкие,
разноцветные, брать надо не просто так, а именно
то, что тебе надо, — для этого стоит
сконцентрироваться.

В-третьих, мозаика развивает художественный
вкус ребенка, позволяет проявить ему творческую
активность и служит особым средством познания
мира.

В-четвертых, создавая изображение с помощью
мозаики, у ребенка развивается целеполагание и
целенаправленная деятельность. И, наконец, это
развитие усидчивости, аккуратности,
произвольности.



МОЗАИКА



МАССАЖНЫЕ МЯЧИ

Упражнения с 
массажными мячиками 

для детей – хорошая 
гимнастика для 

пальчиков, улучшает 
кровообращение, 

тонизирует мелкие 
мышцы на руках.
Одним из способов 

развития моторики и 
речи являются 
упражнения с 

массажными мячиками. 
Играть с «ёжиками» 

можно с раннего 
возраста.  



ИГРЫ С КРУПАМИ
Игры с крупами -это не только отличное развивающее занятие для детей. 

Они оказывают еще и успокоительный эффект. Игры с крупой -
важнейший этап в развития детей любого возраста, ребенку нужно 

развивать мелкую моторику и мышление. В этом очень помогают простые 
игры и развлечения с крупами. Игры для детей легко организовать дома, 

так как все необходимые материалы есть на кухне у каждой хозяйки.



ИГРЫ С КРУПАМИ



ИГРЫ С КРУПАМИ



ИГРЫ С ПЕСКОМ



РАЗРЕЗНАЯ КАРТИНКА
Цель разрезных картинок: научить ребенка составлять целое из 

нескольких частей. В процессе игры с картинками ребенок знакомится с 
окружающим миром, расширяет словарный запас, активизируется речь, 

развивается логическое мышление, мелкая моторика.



Развитие мелкой моторики и тактильно-
двигательного восприятия у детей позволяет детям 

• овладеть навыками письма, рисования, ручного труда, 
что в будущем поможет избежать многих проблем 
школьного обучения,

• лучше адаптироваться в практической жизни, 
• научиться понимать многие явления окружающего 

мира.


