
_______  "УТВЕР
/ ^ f /R & //  Завел'. ЮШШ1 

8$( Детскиfi ca i л
Осадчая?ЕС./,1 H' ^ ^ 4r7 ) \ \ /

\ \ . \  / {  /
П р и м е р н о е  м еню  н н и ш е в а я  ц ен н о с ть  деп о  i (л и с т  2)

/V

2 День: 2 0 2  Октября 2023
Н ед ел я : 1 1 
С езо н : О сен н е-зи м н и й  с 01 сентября по 01 марта 

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, н аим енование блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­

тическая

В итам  in

порции
Б Ж У

ценность
(ккал)

З а в т р а к  (2 )1 0 :3 0  - 11 :00

230 В ареники лен и вы е 180 14,7 15,5 16.8 ‘ А 11

С м етана 30 0,72 6.0 1 о :

Х леб из муки пш еничной первого сорта 40 3,0 0,4 29.32

397/1 К акао с м олоком 180 3,8 3,7 16.1 111

Я блоко 80 0,3 0,2 8,2 37.60

З а в т р а к  (2) 10:30 - 11 :00

М олоко питьевое 150 3,6 3,84 5,6 72.00 1.6

О бед 1 2 :0 0 - 1 3 :0 0

81 Суп гороховы й с птицей 180 4,5 4 12,4 167.02

295 Рулет м ясной с луком  и яйцом 70 8,70 7,18 6,85 127.17 1.38
224 Рагу из овощ ей 130 2,0 4,7 8,8 102.3 6.9

378/1(нап
+)

К исель из ягод  (брусника) 180 0,3 - 31,20 132.24

Х леб рж ано-пш еничны й 50 з ,з 0,6 28.7 109.7

П о л д н и к  15:30
П рян ик/В аф ли 10\40 3,6 9,4 38..

Н апиток кислом олочны й С неж ок 200 5,6 5.0 22.0 : ‘ 1

У ж и н  18:30

20 С алат из Б /к  капусты  с м орковью 60 0,8 3,0 5.4 -L

276 Ж аркое по- Д ом аш н ем у  (говядина) 200 9,4 6,3 21.8 334.0 is. 5

Х леб  из муки пш еничной первого сорта 40 3,0 0,4 29.32 63.60

392/1 Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8.0 59.72 1 3

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  2, Н Е Д Е Л Я ! С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ),
в ш р  истин Vi каТеГнрия 3 -7  л е т

П и щ евы е в ещ ества  (г)
Э н е р ге ­

тическая
Bn tамины 

(чг)

гр /д Б Ж У < к* к'а л)
!

1950 67 70 290 2204



"У Гв ь р ж д а ю
Завед> ютим

О с а д ч а я  Е .С .

П р и м е р н о е  м е н ю

3 Д е н ь : 3 
Н ед ел я : !

п п н ш е з а я I 7 1, ЧЮ ГНИЛ |1
m  «  7 //

Ш ЧД ) К Т Я ( 5 р Я , ; ^ 2  3

С езо н : О сенне-зим ний  

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :

с 01 сентября~ет<эйй=шрта

3-7 лет

№
П рием  пищ и, н аим енование блю да

М асса
П ищ евы е вещ ества (г) Э н ер | е- 

тмческая 
ценность

(ККПД)

B in .
<

рец.

Б ж У с

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 09 :00

216 О м лет с сы ром 160 17,1 27,9 2.5 "42 1)0

И кра из кабачков 40 0,5 1,9 2 2 2J

Б атон пш еничны й 50 3,0 1.2 26.36 ! ') г .  :

392/1 Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8.0

А пельсин 50 0,45 0,10 4,1 21.50 1

З а в т р а к  (2) 1 0 :3 0 - 1 1 :0 0

Я блоко 110 0,5 0,5 11,8 56,40 12.00

О бед  1 2 :0 0 -  13:00

С алат из том ата  свеж его  и салата 
зеленого

60 0,30 0,10 2,10 9.95

к

80 Суп гречневы й  с птицей 180 2,20 2,05 10.54 93,26 6 . 1

302
Ф иле птицы , туш ен н ое в соусе с 
овощ ам и и картоф елем

200 9,5 16,2 18,0 195.28 7._6
1

372(напитл
к+)

К ом п от из плодов свеж их (яблоки) 180 0,10 0,10 14.3 7S.00 ! .60

Х леб рж ано-пш еничны й 50 о п 0,6 28.7 109.7

П о л д н и к  15:30
467 Б улочка ванильная 60 4,7 4,87 38.7 1 . . _

М олоко У м н и ц а 200 5,6 6,4 9,4 1 18.00 1 '

У ж и н  13:30

45 В и н егрет овощ ной 60 0,82 3,70 5,06 56.88 6.16

258 Ш ницель ры бны й натуральны й (лосось) 80 9,3 6,0 7,9 137.87 1.76

315 Рис отварной 150 3,2 4,7 31,8 189 о

Х леб  из муки пш еничной первого сорта 40 3,0 0,4 29.32 63.60

С ок овощ ной 200 1,80 0,18 5,22 32.40 i 8.(.4

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  3 , Н Е Д Е Л Я 1 С Е З О Н

П и щ ев ы е в ещ ества  (г)
Энерге­

тическая
ПСНИПС1ь

1 ВТПМИШ. 
(Ml )

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), возр астн ая Б Ж
1

205 0 65 77 256 1



" У 1 B l

Ха
рец.

П рием  пищ и, н аим енование блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э п е р и -  [iii: л

ТИческаа

и-;
( KKLU )

пприии
Б Ж у

З а в т р а к  0 8 : 3 0  - 0 9 :0 0

235
П удинг из тв орога  с изю м ом  
запечённы й

170 15,1 16,2 2 7 .2 'L u o

360 С оус см ородиновы й 30 0,10 0,04 18.00 9 1.50 S 1

Х леб из муки пш еничной первого  сорта 40 3,0 0,4 29.32 6 *.60 -

395/1 К оф ейны й напиток с м олоком 200 3,7 3.3 15,1 105.3 1.31
____________ к

З а в т р а к  (2 )  1 0 :3 0  -  1 1 :0 0

М олоко питьевое 150 3,6 3,84 5,6 72.00 1.6

О б е д  1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0

82
Суп с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и , с 

п т и ц ей
180 2,5 2,0 13.0 1 .16.29 6

287 Т еф тели  из говядины  с соусом  (70 /25) 95 6,5 7,2 8.2 14 _ . , 0

313 К аш а гречневая рассы пчатая 150 7,5 5,3 33.5 2 * 9 .9 4

376
/4(нап+ )

К ом пот из суш енны х ф руктов (см есь 
косточковы х плодов)

180 0,60 0,10 29.9 И Л .40

Х леб рж ано-пш еничны й 50 ч лJ. J 0,6 28,7 И Я .'’

П о л д н и к  1 5 :3 0

474 Б улочка Р оссийская 50 3,5 4,0 32,8 148,33
Б и океф ир 200 5,6 6,4 7.2 108,00 1.40

У ж и н  113:3 0

36
Г я л а т  и з свек лы  с о г у р и о м м  м /р  

к о н се р в и р о в а н н ы м
60 0,9 3,7 14,0 52.44 5.10

282/1 К отлета из сердц а с мясом 80 8,4 8.2 13,6 1 88.80 1 ;

224 Рагу из овощ ей 130 2,0 4,7 8.8 102.3 6 .9

392/1 Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8.0 «ч О. т *

Х леб из муки пш еничной первого сорта 30 3,0 0,4 29.32 6 3 .6 0

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  4 , Н Е Д Е Л Я 1 С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  по 01 .0 3 ), 
возр астн ая  к атегор и я  3 -7  л ет

П и щ ев ы е в ещ ества  (г) >не{1)£ - В н.ичп  
i ическая

Б Ж у (к к ал)

1975,0 69 ,3 66 ,3 2 92 ,9 2 230 ,2
... . J -



Т Т Ш  !
Заведующий 

Ijr  Детский сад №37

Д е н ь . 5 
Н ед ел я : 1

С езо н : О сенне-зим ний  

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :

П р и м е р н о е  м ен ю  и п н ш е в а я  ц ен й а сУ |й й й 8 д  ( l ife r  5)

Ш 05 © ^ тя б п ^ 2 0 пп
с ОТ: сентября по й ^л ш р та

3-7 лет

№
рец.

П рием  пиш и, н аим енование блю да
М асса

периии

П иш евы е вещ ества (г)
Э г.
мни
ценное и 

( кка.!)Б Ж У

З а в т р а к  0 8 :30  - 09 :00

257  (к)1 К аш а ж идкая на м олоке (м анная) 200 8,3 10,1 31.0 2 5 0 .6

Х леб из муки пш еничной первого сорта 40 3,0 0,4 29.32 63,60 -

№  6 М асло сливочное 10 0,1 7,3 0.1 6 6 .0 0

397/1 К акао с м олоком 180 3,8 3,7 16,1 11:4.00 1 4 4

З а в т р а к  (2) 1 0 :3 0 - 1 1 :0 0

Банан 120 1,7 0,55 23.1 104.50 |

О бед  1 2 :0 0 - 1 3 :0 0

-

57 Б орщ  с м ясом  и см етаной 180 3,55 5,2 ■ . О

255 Биточки  ры бн ы е (м интай) 80 8,0 3.8 8.0 1 ■■

595 (с)П С оус м олочн ы й  с луком 25 0 ,2 7 0,03 1.0 4. Г

2 0 4 /3 1 7 М акаронны е изделия отварны е 140 4,8 3,9 28 . S 1 J

С ок ф руктовы й 180 0,90 0,18 18.18 8 2 .8 о

Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,3 0,6 28,7 1119.”

П о л д н и к  15:30

454  /506 П ирож ки п ечены е с яблоком 60 3,5 1,5 38,72 141,60 u ._u

М олоко питьевое 190 6.0 6,4 9,4 120,00 -1 - '

У ж и н  1{1:30

562 (з)
С алат из пом идоров свеж их с перцем 
сладким  и м/р

6 0 0,5 5,7 2,1 83.Ю

282 Б иточки , ш ницели  м ясны е рубленны е 80 8,4 9.4 12.9 IS"

*■» с J JC К апуста туш ёная 150 3,1 4,9 3.8 I

375/1 К ом потиз ягод  (чёрная см ородина) 180 0,38 0,1 1 12.14 4 9 .2 0

Х леб из муки пш еничной первого сорта 30
2,3 0,3 2 1.99

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  5 , Н Е Д Е Л Я  1 С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), 
в о зр а стн а я  к а тегор и я  3 -7  л ет

П и ш евы е вещ еств а  (г)
3 мергс

I
Bm i

Б Ж У
UCHIIOf ! L 

( К К Д „ i J

1955 62 64 295 1968 67



"У ТВ Е РЖ ДА Ю 
Заведующий 

Детский сад №37

и -o m  10 2023 г
s W i Д  \ 1

Примерное меню и пищевая цейнёсi ь блдозялпст Ь )й | ] й а и б и ы и р ^ ино г в | | ! |

Об ОктяШя 2023
\ а  /

марта

3-7 лет

№

рец.
П рием  пищ и, н аим енование блю да

М асса
П ищ евы е вещ ества (г)

Г!

г ор иим

Б Ж У

ЦС I i 11UL 1 1.
(к к а л J L

1

З а в т р а к  0 8 : 3 0  -  0 9 : 0 0

262 (к)П К аш а геркулесовая м олочная ж идкая 200 7,6 9,2 36,0 256.92 2.84

Х леб  из муки пш еничной первого сорта 40 3,0 0,4 29.32 63.60 -

№ 7 С ы р 14 3,5 4,43 - -

№ 6 М асло сливочное 10 0,1 7,3 0.1 66.(11) -

395/1 К оф ейны й напиток с м олоком 200 3,7 3,3 15,1 105.3 1.31

Киви 50 0,4 0,2 4.10 23.50

З а в т р а к  (2 )  1 0 : 3 0 - 1 1 : 0 0

М олоко питьевое 150 3,6 3,84 ж 6

О б е д  1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0

74
Р ассольник  с м ясом  говядины  со 
см етаной

180 2,0 2,4 9.2

403 (к) III П лов с м ясом  (говядина) 200 7,30 19,86 26,80 363.06 0.5 1

375
/2(нап+)

К ом п от из кураги с черносливом 180 0,12 - 15,12 76,80
f

8.40

Х леб  рж ано-пш еничны й 50 3 ,3 0,6 28,7 109.7 -

П о л д н и к  1 5 :3 0
-

Батон пш еничны й 42 2,3 0,9 19,8

В аренье из чёрной см ородины 32 0,15 0,03 18,2 71.00 10.0

М олоко У м н и ц а 180 5,6 6,4 9,4 1 18.00 12.00

У ж и н  1 8 :3 0

22
С алат из картоф еля с солёны м  огурцом  
Зим ний

60 0,8 3,1 15.1  ̂ 1

204 С олянка с м ясом 200 7.1 12.25 2 0. 3

Х леб  из муки пш еничной первого сорта 30 3,0 0.4 29.32 О  А .

395/1 Чай с лим оном 180 0,13 0,48 9,84 39.47 2.64

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  1, Н Е Д Е Л Я  2 С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), 
в о зр астн ая  к атегор и я  3 -7  л ет

П и щ ев ы е вещ ества  (г)
Э н ерге  

тич ес кая
В и Iам ины  

(м г)

Б Ж у (К'К'Я.1) <■

1998,0 53 ,6 75,1 298,1 2044.8

6 Д е н ь : 1
Н ед ел я : 2

С езо н : О сенне-зим ний  

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :



— «УТБЕРЖДАТГГ
,,деТСК» ^  Заведующий

i( |  «s 37 МШОУ, Шетский сад №3 7
1111 жлмбиыиваааннвгв I ПТ//’

Осадная Е .С м ч ______/ __________
2023 г.

День: 2
Н е д е л я - 2

С езо н : О сенне-зим ний  

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :

П р и м е р н о е  м ен ю  й-тцЦщеЯая Щ |я н  о ст  ь б л ю д  (л и с т  7)

09 О ктября 2023
с 01 сентября по 01 м арта

3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­

тическая
В итам ины

(м г)
псрини

Б Ж У

не нность 
(ккал) С

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 09 :00

215 О м лет натуральны й 160 14,9 24,0 2,6 272,1 1,20

О гурец  консервированны й 30 0,5 0,2 1,7 6,30 1,5

Х леб из муки пш еничной  первого сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

397/1 К акао с м олоком 180 3,8 3,7 16,1 114,00 1,44

З а в т р а к  (2) 1 0 :3 0 - 1 1 :0 0

С ок овощ ной 170 0,2 0,2 18,7 76,50 6,5

О бед  1 2 :0 0 - 1 3 :0 0

39 Суп "С неж ок" с м ясом  птицы 180 6,96 6,8 14,10 153,60 13,20

272 Т еф тели  из л осося  с рисом 8 0 /3 0 22,0 8,6 7,3 301,33 1,29

313 К аш а гречневая рассы пчатая 150 7,5 5,3 33,5 239 ,94 -

378 К исель из свеж их яблок 180 0,08 0,11 17,5 70,80 4,02

Х леб  рж ано-пш еничны й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П о л д н и к  15:30

483 Б улочка "Т ворож ная" 60 4,8 3,6 39,7 183,60 0,11

К еф ир с лактулозой 200 5,6 6,4 8,0 112,00 1,40

У ж и н  18:30

15
С алат из п ом идоров и огурцов свеж их с 
м/р

60 0,6 3,7 2,2 44,52 11,46

291 Зап екан ка картоф ельная с печенью 200 8,28 7,81 34,16 347,50 6,83

Х леб  из муки пш еничной первого сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

392/1 Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  2 , Н Е Д Е Л Я  2 С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с  0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), 
возр астн ая  к атегор и я  3 -7  л ет

П и ш ев ы е вещ еств а  (г)
Э н ер ге­

тическая
LPUHflCTb

В и там и н ы
(м г)

Б Ж У (к к ал ) С

1880 ,0 84 ,5 71 ,8 2 9 0 ,9 2 2 1 8 ,8 50 ,3



-------------------" У Т Ш а д А к Г

Заведующий 
/  M M w 11 Детский сад №37 

Осадчая EJ§ /J_____ _____________
Ч  . /"0‘)V 1Q 2023 г.

--------------------------------- ------------------------------------------------------------- P I ----------- H.-и г  1 У  I p
П р и м е р н о е  м е н ю  и гимвннн нк нн ие а . блюл ш и ст  в)

\ % \  вида. '

8 ^ ен ь : 3 % + \  1 0  О к т я б р я  2 0 2 3
Н е д е л я :  2 V
С е з о н :  Осенне-зимний с,;й^вн1?ЗЗря;п1ЙЯ марта 

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  3-7 лет

№
рец.

Прием пиши, наименование блю да
М асса

Пищевые вещ ества (г)
Э нерге­

тическая
Витамины

(мг)

—
Б Ж У (ккал) С

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 0 9 :0 0

240 Пудинг из творога с яблоком 170 15,1 16,7 18,97 293,45 2,07

М олоко сгущенное 30 2,16 2,6 16,65 98,40 0,30

Батон пшеничный 30 3,0 1,2 26,36 105,60 -

392/1 Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3

З а в т р а к  (2 )  10 :3 0  - 1 1 :00

М олоко питьевое 150 3,6 3,84 5,6 72,00 1,6

О б е д  1 2 :0 0  - 1 3 :0 0

339
С алат из морской капусты с морковью, 
луком репчатым и м/р

60 0,15 5,7 0,6 40,66 2,4

157
Суп рыбный по - шведски (консервы 
сайра)

180 2,7 4,7 13,3 126,27 4,10

406(к) Сердце туш ёное в соусе 80 9,1 4,8 1,3 74,8 3,3

2 0 4 /3 1 7 М акаронные изделия отварные 150 5,5 4,5 33,3 225,00 -

376
/2(нап+)

К омпот из сухих фруктов (изюм) 180 0,40 0,01 31,0 101,76 5,52

Хлеб ржано-пш еничный 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -
П о л д н и к  1 5 :3 0

Печенье 30 2,15 5,63 23,09 139,2 -
Зефир 20 0,16 0,02 16,0 65,2 -

Ацидофилин 200 5,6 6,4 9,4 118,00 6,80

У ж и н  1 ИЗО

14
Салат из помидоров консервированных 
с репчатым луком и м/р 60 0,7 3,7 2,8 47,46 12,26

312 Тефтели из птицы с рисом 80 9,68 9,82 6,06 181,50 0,91

355 Соус сметанный с томатом 25 0,44 1,25 1,76 20,03 0,33
336 Капуста тушёная 150 3,1 4,9 3,8 122,65 12,1

Сок фруктовый 180 0,72 0,54 19,80 81,90 6,30

Хлеб из муки пш еничной первого сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

И Т О ГО  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е РГ Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  3, Н Е Д Е Л Я  2 СЕЗОН  

О С Н О В Н О Й  (с 01.09 по 01.03), 
возрастная категория 3-7  лет

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­
тическая

В итам ины
(мг)

Б Ж У
иенипеть 

(ккал] с

2045,0 70,6 77,3 295,8 2146,9 59,4



^_10_2023 г.т а

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- Г \ ---------------------------
П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  б л ю д |л и с т  9 )

9 * н ь : 9 ^ т й б В й я б р я  2 0 2 3
Н е д е л я :  2 г  

С е з о н :  О сен н е-зи м н и й  с 01 сентября по 01 м арта 

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, н аим енование блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­

тическая

В итам ины  1
(мг)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) С

З а в т р а к  0 8 : 3 0  -  0 9 : 0 0

257(к)1 К аш а м олочная м анная ж идкая 200 7,5 7,5 20,1 178,35 0,9

Х леб из м уки  пш еничной первого сорта 30 2,3 0,3 21 ,97 51,75 -

№ 6 М асло  сливочное 10 о д 7,3 0,1 66,00 -

395/1 К оф ейны й напиток с м олоком 180 3,7 3,3 15,1 105,3 1,31

З а в т р а к  (2 )  1 0 : 3 0 - 1 1 : 0 0

К иви, Груш и 60/ 85 1,0 0,1 25,4 103,70 3,4

О б е д  1 2 :0 0  - 1 3 : 0 0

85
Суп картоф ельны й с клёцкам и , с мясом 
птицы 180 2,1 2,4 9,4 140,0 4,38

282 Б иточки , ш ницели  м ясны е рубленны е 80 7,7 16,7 0,3 182,0 -

321 /336
С лож ны й гарнир (пю ре картоф ельное+  
капуста туш ёная)

150 3,1 4,8 15,0 145,42 8,32

3 7 6 /4
К ом п от из суш енны х ф руктов (см есь 
косточковы х плодов)

180 0,60 0,10 29,9 101,00 6,60

Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П о л д н и к  1 5 :3 0

В аф ли, М арм елад 2 5 /2 5 1,5 17,5 35,0 276 ,00 0,3

В арен ец 200 5,6 6,4 8,7 112,00 1,60

У ж и н  1 3 :3 0

О гурец  кон серви рован н ы й 30 0,5 0,2 1,7 6,30 1,50

276 Ж аркое по- Д ом аш нем у  (говядина) 210 9,9 6,6 22,9 350,7 8,9

393/1 Ч ай  с ли м он ом 180 0,13 0,48 9,84 39,47 2,64

Х леб  из муки пш еничной первого  сорта 30 2,3 0,3 21,97 51,75 -

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  4 , Н Е Д Е Л Я  2 С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), 
в о зр а стн а я  к а тегор и я  3 -7  л ет

П и щ ев ы е вещ еств а  (г)
Э н е р ге ­

ти ч еск ая
В и там и н ы

(м г)

Б Ж У
ц енн ость

(к к ал ) С

1710 ,0 51,2 74 ,6 2 65 ,9 2 0 1 9 ,4 39 ,9



/ м ь л < >

Осадчая Е .С .  /  m i £§Ф
f t  - Ж

"УТВЕРЖ ДАЮ "
Заведующий 

)  Детский сад №37
У у.

« V

Ш "... 1<У 2 0 2 3  г.
П р и м е р н о е  м ен ю  и п и щ е в а я  ц ен н о с ть  б л ю д  ( л и с т ^ О

11 2ень; ! у т & я в & т г зН е д е л я : 3 -* ■ '

С езо н : О сен н е-зи м н и й  с 01 сентября по 01 м арта 

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наи м ен ован и е блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

В итам ины
(мг)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) С

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 0 9 :00

262  (к)1 К аш а м олочная ж идкая геркулесовая 200 5,5 10,1 26,6 279 ,89 2,0

Х леб из муки пш еничной  первого  сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

392/1 Ч ай  с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3

З а в т р а к  (2) 1 0 :3 0 - 1 1 :0 0

М андарин, Я блоко 60/ 60 0,5 0,5 11,8 56,40 12,00

О бед  12 :00  - 1 3 :0 0

Щ и из кваш еной  капусты  с м ясом 180 5,46 7,0 7,1 126,00 9,0

С м етана 10 0,2 2,0 0,3 20,00 0,03

254 Ф иле ры бное зап ечён н ое (лосось) 80 8,0 10,7 7,89 153,8 0,06

321 П ю ре картоф ельное 150 3,1 4,8 20,4 168,18 4,53

С ок ф руктовы й 180 1,62 0,18 20,7 82,80 10,80

Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -
П о л д н и к  15 :30

4 5 4 / 502
П и рож ок  печены й из теста  дрож ж евого 
с рисом  и яйцом 60 4,1 2,7 35,7 144,0 0,04

М олоко  обогащ ен н ое йодказеином  
"У м ница"

200 5,6 6,4 9,4 118,00 6,80

У ж и н  18:30

33 С алат из свеклы  с м /р 60 0,9 3 ,7 15,0 56,34 5,7

282/1 К отлета из сердц а с м ясом 80 8,4 8,2 13,6 188,80 3,3

284с
К абачки  и цветная капуста запечённы е 
под соусом 150 4,1 10,7 9,5 195,0 6,9

372(нап+) К ом пот из плодов свеж их (яблоки) 180 0,10 0,10 14,3 78,00 1,60

Х леб  из м уки  пш еничной  первого сорта 40 3,0 0,4 29 ,32 63,60 -

И ТО ГО  ПИЩ ЕВА Я И Э Н ЕРГЕТИ Ч ЕС К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь Д Е Н Ь  1, Н ЕДЕЛ Я 3 СЕЗО Н  

О СН О ВН О Й  (с 01.09 по 01.03), 
возрастная категория 3-7 лет

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ер ге­

тическая
Витамины

(мг)

Б Ж У (ккал) С

1840 57 68 288 1964 64



-------------------- т ш Е т а о т ш "

■ З а в е д у ю щ и й  

^ Б Д р У / Д е т с к и й  с а д  № 3 7

Ъ с а л ч а я  Е !С *  /  ‘а  

l i t  3 " Ю  2 0 2 3  г .* , иыдпапк 1 O’ h /  -------  — --------------------------------- —

П р и м е р н о е  м ен ю  и  п и щ е в а я Д ю н н о с гь  б л ю д  (л и с т  12)

12 5 е н ь : \  16 О ктября 2023
Н е д е л я : 3 1 

С езо н : О сен н е-зи м н и й  с 01 сентября по 01 м арта 

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­

тическая
В итам ины

(м г)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) С

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 09 :00

235
П удинг из творога  с изю м ом  
запененны й 1

150 15,1 16,2 27,2 471 ,00 0,29

М олоко  сгущ енное 25 1,80 2,13 13,88 82,00 0,25

Б атон  пш еничны й 50 3,0 1,2 26 ,36 105,60 -

395/1 К оф ейны й напиток с м олоком 180 3,7 з ,з 15,1 105,3 1,31
Я блоко 60 0,4 0,1 4 19,00 7,00

З а в т р а к  (2) 10 :30  - 1 1 :0 0
М олоко  питьевое 150 3,6 3,84 5,6 72,00 1,6

О бед  1 2 :0 0 - 1 3 :0 0

76
Рассольник  Л ен и н градски й  на бульоне 
из говядины 180 1,5 3,7 11,9 126,6 5,4

С м етана 10 0,2 2,0 0,3 20,00 0,03

336 /273 К апуста туш ёная с м ясом 230 8,8 7,7 17,8 224,3 13,6

378/3 К исель из изю м а 180 0,25 0,07 17,40 69,90 10,8

Х леб  рж ано-пш еничны й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П о л д н и к  15 :30
П еченье, М арм елад 25 / 25 3,0 2,4 42,5 183,00 -

Ряж енка 200 6,0 6,4 8,4 116,00 0,60
У ж и н  18:30

45 В и н егрет овощ ной 60 0,82 3,70 5,06 56,88 6,16

295 Р улет м ясной с луком  и яйцом 80 8,70 7,18 6,85 127,17 2,38

392/1 К аш а гречневая рассы п чатая 150 7,5 5,3 33,5 239 ,94 -

392 Ч ай с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3

Х леб  из муки пш еничной  первого  сорта 30 3,0 0,4 29,32 63,60 -

И ТО ГО  ПИЩ ЕВА Я И Э Н Е РГЕ ТИ Ч ЕС К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь Д Е Н Ь  2, Н ЕД ЕЛ Я  3 СЕЗО Н  

О СН О ВН О Й  (с 01.09 по 01.03), 
возрастная категория 3-7 лет

П ищ евы е вещ ества (г) Э н е р ге ­
ти ч еск ая
цен н ость

(кк ал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С

1965 71 66 302 2252 51



" У  Щ Щ ’ Ж Д А Ю - ' Щ ,

, ____ ( а в е д я в д и й  й и

Z ' м и #  -Май *пда«>НЙ
Осадчая Е.С. /  1 ' (Ъу ^  V.A

Ч — /  " 1 6 м 4 k N j 2 2 3 g /

П р и м ер н ое м ен ю  и п ищ евая ц ен н ость  бл ю д  (л и ст  13}

13 Деиь: 3 17 Октября 2023
Н еделя: 3 г  
С езон: О сен н е-зи м н и й  с 01 сентября по 01 м арта 

В озрастн ая  категори я: 3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наи м ен ован и е блю да
М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­

тическая
ценность

(ккал)

В итам ины
(мг)

Б Ж У С

З ав тр ак  08:30  - 09:00

93
С уп м олочны й с м акаронны м и 
изделиям и 200 7,6 7,2 21,7 182,12 0,9

№ 7 С ы р 15 3,5 4,43 - 54,00 0,11

№ 6 М асло  сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66,00 -

Х леб из муки пш еничной  первого  сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

397/1 К акао с м олоком 180 3,8 3,7 16,1 114,00 1,44

З ав тр ак  (2) 1 0 :3 0 -1 1 :0 0
Б анан 120 1,7 0,55 23,1 104,50 11,0

О бед 1 2 :0 0 -1 3 :0 0

38 Суп М орской 180 3,8 5,4 15,4 121,20 14,99

637 А зу по -Т атарски 200 8,5 16,5 24,0 353,75 9,56

378/3 К исель из ягод  (черная см ородина) 180 0,25 0,07 17,40 69,90 10,8

Х леб рж ано-пш еничны й 50 з ,з 0,6 28,7 109,7 -
П ол дн и к  15:30

458 В атруш ка с творогом 70 7,9 4,7 45,0 173,14 0,03
М олоко  У м н и ц а 180 5,6 6,4 9,4 118,00 12,00

У ж ин 18:30

13
С алат  из свеж их огурцов с зеленью  и 
м/р 60 0,5 3,7 1,4 40,38 5,7

258
Ш ницель ры бны й 
н атуральны й(м интай) 70 6,4 3,1 6,8 116,83 2,14

321 П ю ре картоф ельн ое 150 3,1 4,8 20,4 168,18 4,53

393/1 Ч ай  с ли м он ом 180 0,13 0,48 9,84 39,47 2,64

Х леб из м уки пш еничной первого  сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  3 , Н Е Д Е Л Я  3 С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), 
в о зр астн ая  к а тегор и я  3 -7  л е т

П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н е р ге ­
ти ч еск ая

В и там и н ы
(м г)

Б Ж У
1 ц енн ость  

(ккал) С

1925 62 70 298 1958 76



( )/£'а пая Е.С. /__________
'$ /  яДщ^олИи а е д  /^ f y . i

i | I l  к ^ б и н и р о э а н в э г о  i $ lj _ , , .. 
П р и м ер н о 0 \й«{ню и придавая ис» в е н . блю д (л и ст  14)

14 Д‘нь: 4 1 8 Октября 2023
Н еделя: 3
С езон: О сен н е-зи м н и й  С 01 сентября по 01 м арта 

В озрастн ая  категори я: 3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, н аим енование блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­

тическая
В итам ины

(м г)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) С

З ав тр ак  08:30  - 09:00

215 О м лет натуральны й 160 14,9 24,0 2,6 272,1 1,20

кукуруза консервированная 30 0,6 0,2 4,1 19,20 1,65

392/1 Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3

Х леб  из муки пш еничной  первого  сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

А пельсин 80 0,7 0,2 6,5 34,40 10,56

З ав тр ак  (2) 1 0 :3 0 -1 1 :0 0
М олоко питьевое 120 3,6 3,84 5,6 72,00 1,6

О бед 1 2 :0 0 -1 3 :0 0

П ом идор свеж ий 50 0,30 0,10 2,10 9,95 5,83

86 С уп - л ап ш а дом аш няя 180 2,4 3,7 9,5 140,60 0,68

С ухарики рж аны е 30 2,0 0,3 17,2 65,80 -

304 П лов с птицей 200 8,90 20,95 33,45 352 ,50 0,51

Х леб рж ано-пш еничны й 30 1,32 0,22 10,33 43,88 -

С ок ф руктовы й 200 1,40 0,20 20,50 91,80 4 ,50

П ол дн и к  15:30
469 Б улочка "Д ом аш няя" 60 4,4 7,5 32,4 214 ,80 -

Й огурт 200 5,9 5,1 22,0 156,0 1,20
У ж ин 13:30

556
С алат  из кваш еной  капусты  с яблоком  
и м /р

60 0,8 4,0 2,7 42 ,00 13,00

291/1 Зап екан ка картоф ельная с сердцем 200 7,93 12,05 36,06 353,75 9,36

376  /3 К ом п от из сухих  ф руктов (изю м ) 180 0,55 0,08 28,3 86,40 5,52

Х леб  из муки пш еничной  первого  сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

И ТО ГО  ПИЩ ЕВАЯ И Э Н ЕРГЕТИ Ч ЕС К А Я  
Ц ЕН Н О С ТЬ Д Е Н Ь  4, Н ЕД ЕЛ Я 3 СЕЗО Н  

О СН О ВН О Й  (с 01.09 по 01.03), 
возрастная категория 3-7 лет

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ер ге­
ти ч еск ая

Витамины
(мг)

Б Ж У
ценн ость

(к к ал) С

2040,0 61,6 83,3 300,0 2142,1 56,9
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_________________________________________________ __________ ж . ----  —-----------------------------------------------------------------------------------------------------
П р и м е р н о е  м ен ю  и п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  б л ю д Т л и с т  15)

\

15 5ень: 5 О ктября 2023
Н е д е л я : 3 г  

С езо н : О сен н е-зи м н и й  с 01 сентября по 01 м арта 

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, н аим енование блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­

тическая
В итам ины

(мг)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) С

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 09 :00

84 К аш а Д руж ба 200 7,6 9,2 29,9 228 ,7 1,95

Х леб  из муки пш еничной  первого  сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

№ 6 М асло  сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66,00 -

395/1 К оф ейны й напиток с м олоком 180 3,7 3,3 15,1 105,3 1,31

З а в т р а к  (2) 1 0 :3 0 - 1 1 :0 0

Г руш а 100 0,5 0,4 12,4 56,40 6

О бед  12 :00  - 1 3 :0 0

590(Т И ) С векольник  со  см етаной 180 3,8 з ,з 10,2 128,3 4,0

157 К отлета О сень 80 8,5 2,08 11,68 151,36 1,68

321 П ю ре картоф ельное 150 2,7 4,2 17,7 147,09 3,92

376  /5
К ом п от из суш енны х ф руктов (см есь 
косточковы х плодов)

180 0,48 0,08 26,0 81,36 6,60

Х леб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П о л д н и к  15:30
П еченье 50 3,6 9,4 38,5 232 ,00 -

А цидоф илин 200 5,9 6,4 7,60 118,0 1,60

У ж и н  1!3:30

22
С алат из картоф еля с солёны м  огурцом  
Зим ний

60 0,8 3,1 15,1 65,96 7,20

2 9 8 /3 5 4 Голубцы  лен и вы е с соусом 200 9,63 11,23 23,8 326,73 22,71

392/1 Ч ай  с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3

Х леб  из м уки  пш еничной  первого  сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  5 , Н Е Д Е Л Я  3 С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с  0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), возр астн ая  
к а тего р и я  3 -7  л е г

П и щ ев ы е вещ еств а  (г)
Э н ер ге­

ти ч еск ая
ценн ость

(кк ал)

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У С

1900 57 61 303 20 0 4 58
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П р и м ер ное м еню  и пи ш ев<рдТ гЙ ^0сД/>л юд (л и ст  16)

16 »7L :i О ктября 2023
С езон: О сенне-зим ний  ' т^Щ ^еёнтября по 0 1 м арта 

В озрастн ая  категори я: 3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наи м ен ован и е блю да
М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

В итам ины
(мг)

Б Ж У
ценность

(ккал) С

З ав тр ак  08:30  - 09:00
262  (к) I К аш а ж идкая на м олоке (рисовая) 200 7,8 9,9 34,0 255 ,9 2 ,14

Х леб  из муки п ш еничной  первого  сорта 45 3,0 0,4 29,32 63,60 -

№ 6 М асло сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66,00 -

392/1 Ч ай  с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3
Я блоко 50 0,2 0,2 4,9 23,5 5,00

З ав тр ак  (2) 1 0 :3 0 -1 1 :0 0
С ок ф руктовы й 200 1,2 о,з 17,7 76,50 10,20

О бед 1 2 :0 0 -1 3 :0 0

67
Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем  на 
говяж ьем  бульоне

180 1,3 3,5 6,1 85,02 13,30

С м етана 10 0,2 2,0 о,з 20,00 0,03

278 Б еф строган ов из отварн ого  м яса 70 4,9 7,3 1,9 109,09 0,0056

313 К аш а гречневая рассы пчатая 150 7,5 5,3 33,5 239 ,94 -

380 К исель из кураги 180 0,7 0,11 27,10 85,20 0,36

Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

45 4  /503 С А Н И Т А Р Н Ы Й  Д Е Н Ь

И ТО ГО  ПИЩ ЕВА Я И Э Н Е РГЕ ТИ Ч ЕС К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь Д Е Н Ь  1, Н ЕД ЕЛ Я  4 СЕЗО Н  

О СН О ВН О Й  (с 01.09 по 01.03), 
возрастная категория 3-7 лет

П ищ евы е вещ ества (г) Э н е р ге ­
ти ч еск ая
ценн ость

(кк ал)

В итамины
(мг)

Б ж У С

1325 30 37 192 1194 32



2023 г.
П р и м ер н ое м еню  и пищ евая, ц ен н ость  бл ю д (л и ст  17)

17 2ень: 7 23 О ктября 2023
Н едел я: 4 1 

С езон: О сенне-зим ний  с 01 сентября по 01 м арта 

В озрастн ая  категори я: 3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­

тическая

В итам ины
(мг)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) С

З ав тр ак  08:30  - 09:00

206
М акарон н ы е изделия отварны е с 
м аслом  и терты м  сы ром

170 9,3 10,01 22,71 218 ,00 0,14

Х леб из м уки  пш еничной  первого  сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

397/1 К акао  с м олоком 180 3,8 3,7 16,1 114,00 1,44

А пельсин П О 1,0 0,2 8,9 47 ,30 14,52

З ав тр ак  (2) 10:30 -1 1 :0 0
С ок овощ ной 180 0,2 0,2 18,7 76,50 6,5

О бед 1 2 :0 0 -1 3 :0 0

42
Суп ры бны й с лососем  и картоф елем  
(У ха по -К ам чатски )

180 8,3 2,3 9,1 90,00 12,24

305 К отлеты  рубленны е из птицы 70 7,73 10,13 11,64 209,3 0,72

355 С оус см етанны й 30 0,5 1,5 2,1 24,04 0,40

336 К апуста туш ёная 150 3,1 4,9 3,8 122,65 12,1

372  /5 К ом п от из плодов( виш ня) 180 о,з 0,16 10,97 48 ,00 6,00

Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П ол дн и к  15:30

483 Б улочка "Т ворож ная" 60 7,9 3,6 39,7 183,60 0,11

В арен ец  с лактулозой 200 5,6 6,4 8,7 112,00 1,60

У ж ин И1:30

339
С алат из м орской  капусты  с м орковью , 
луком  реп чаты м  и м /р

60 0,2 5,7 0,60 40,66 2,40

282/1 К отлета  из сердц а с м ясом 80 7,4 7,2 П ,9 165,20 2,9

321 П ю ре картоф ельное 150 3,1 4,8 20,4 168,18 4,53

392/1 Ч ай  с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3

Х леб  из м уки  пш еничной  первого  сорта 30 3,0 0,4 29,32 63,60 -

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ  
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 2, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 

ОСНОВНОЙ (с 01.09 по 01.03), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

Витамины
(мг)

Б Ж У
ценность

(к к ал) С

2100 68 62 281 1916 67



--------------------------------------------------- -- ------------------------------------------------------ --- -------------------щ з ш т щ ® '— "

Ш  1 Заведующий 
|1  : (  V ИЙ СаД №37 

Осадная Е . г. X 1 ,Дй" / 1 / Ш

ю  2023 г.
~~~----- * . v .y

П р и м ер н ое м еню  и пиш еваящ е|4Ш Щ ь-блю д (л и ст  18)

18 2 ' " ь : \ 24 О ктября 2023Н едел я: 4 г  

С езон: О сенне-зим ний  с 01 сентября по 01 м арта 

В озрастн ая  категори я: 3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­

тическая
В итам ины

(мг)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) С

З ав тр ак  08:30  - 09:00

231 С ы рники  из творога 150 18,3 19,0 17,1 351 ,00 0,38

359 С оус абрикосовы й 20 0,09 0,01 12,00 61,00 0,41

Б атон  пш еничны й 45 2,3 0,9 19,77 79,20 -

395/1 К оф ейны й напиток с м олоком 180 3,7 3,3 15,1 105,3 1,31

Б анан 90 1,2 0,4 16,8 76,00 8

З ав тр ак  (2) 10:30 - 11:00
М олоко питьевое 150 3,6 3,84 5,6 72,00 1,6

О бед 12:00 - 13:00

81 Суп гороховы й  с птицей  (185/15) 180 4,5 3,8 12,4 167,02 4,39

204
О вощ и туш енны е с м ясом  (С олянка с 
м ясом )

200 7,1 12,3 26,4 292 ,50 11,11

376  /5
К ом п от из суш енны х ф руктов (см есь 
косточковы х плодов)

180 0,48 0,08 26,0 81,36 6,60

Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П ол дн и к  15:30

В аф ли, М арм елад 30/ 20 1,5 17,5 35,0 276 ,00 0,3

К ефир 200 6,0 6,4 8,0 114,0 1,40

У ж ин 111:30

33 С алат из свеклы  с м/р 60 0,9 3,7 15,0 56,34 5,7

281
К отлета м ясная, зап ечён н ая  с  соусом  
м олочны м 80 7,1 10,9 8,4 185,7 0,2

315 Рис отварной 150 3,2 4,7 31,8 189,9 -

393/1 Ч ай  с ли м он ом 180 0,13 0,48 9,84 39,47 2 ,64

Х леб  из м уки пш еничной первого  сорта 40 з,о 0,4 29,32 63,60 -

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  3 , Н Е Д Е Л Я  4  С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), возр астн ая  
к атегор и я  3 -7  л ет

П и щ ев ы е в ещ ества  (г) Э н е р ге ­
ти ч еск ая

В и там и н ы
(мг)

Б Ж У
цен н ость

(кк ал) С

1955 66 88 317 23 2 0 44



Осадчая E.C, %

П р и м е р н о е  м ен ю  и п и щ е в а я  ц е н н о Д ь  блюл! (л и с т  19)
' \  ' W

19 J eHb: 4 \ \  25 О ктября 2023
Н ед ел я ; 4 V  

С езон : О сенне-зим ний с 01 ,еёша]эряЩО'<И марта 

В о зр аст н ая  к а т е г о р и я : 3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наим енование блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­
тическая

В итам ины
(мг)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) С

З а в т р а к  08 :30  - 09:00

94
Суп м олочны й с м акаронны м и
ичпепиями

200 6,9 8,0 19,1 178,46 0,91

Х леб из муки пш еничной первого 
сорта

40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

№ 6 М асло сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66,00 -

№ 7 С ы р 15 3,5 4,43 - 54,00 0,11

392/1 Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1.3

Киви 50 0,4 0,2 4,1 23,5 9,00

З а в т р а к  (2) 10:30 -1 1 :0 0

Груш а 120 0,5 0,4 12,4 56,40 6

О бед  12:00 - 13:00

76 Р ассольник Л енинградский  с птицей 180 2,1 3,7 12,6 133,31 5,65

С м етана 10 0,2 2,0 0,3 20,00 0,03

408 (к)Ш П ечень говяж ья, туш ёная в соусе 80 7,2 4,2 6,8 92,00 3,80

313 К аш а гречневая рассы пчатая 150 7,5 5,3 33,5 239,94 -

375/1 К ом пот из кураги с черносливом 180 0,38 0,11 12,15 49,00 7,80

Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П о л д н и к  15:30
454 / 506 П ирож ки печёны е с яблоком 60 3,5 1,5 38,7 141,60 0,2

М олоко питьевое 200 5,6 6,4 9,4 118,00 12,00
У ж и н  18:30

20
С алат зелёны й с огурцом  и маслом 
растительны м

60 0,8 3,0 5,4 52,4 11,0

287
Т еф тели  из говядины , соус см етанны й 
(70/25)

95 6,5 7,2 8,2 142,7 0,36

336 К апуста туш ёная 150 3,1 4,9 3,8 122,65 12,1

375/1 К ом пот из ягод  (чёрная см ородина) 180 0,38 0,11 12,15 49,00 7,80

Х леб из муки пш еничной первого 
сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

И ТОГО  ПИЩ ЕВАЯ И ЭН ЕРГЕТИ ЧЕС КА Я 
Ц ЕН Н О С ТЬ Д Е Н Ь 4, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 

О СН О ВН О Й  (с 01.09 по 01.03), 
возрастная категория 3-7 лет

П ищ евы е вещ ества (г) Э н е р ге ­
ти ч еск ая

Витамины
(мг)

Б Ж У
ц ен н ость

(кк ал) С

2050 58 60 274 1836 78



Осадчая

л р г т ю п ы )

чЛ яу

10 2023 г., \ ....i-'>-v№-}»r0 | («
П р и м е р н о е  м е н ю  и п и щ е в а я  Ценность блю д » л и ст  20)

20 День: 5 2биОктября 2023 
Н е д ел я : 4
С езон: Осенне-зимний с 0Гсентября по 01 марта 

В озрастная к атегори я : 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
М асса

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

Витамины
(мг)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) С

З а в т р а к  08:30 - 09:00

216 Омлет с сыром 170 17,1 27,9 2,5 342,00 0,3

Икра из кабачков 30 0,5 1,9 2,2 27,24 4,5

395/1 Кофейный напиток с молоком 180 3,7 3,3 15,1 105,3 1,31

Батон пшеничный 40 3,0 1,2 26,36 105,60 -

Мандарин 80 0,6 0,2 6,1 30,40 11,20

З а в тр а к  (2) 10:30 - 11:00
Молоко питьевое 150 3,6 3,84 5,6 72,00 1,6

О б е д  12:00 - 13:00

113 Борщ Сибирский 180 3,4 4,1 4,7 143,16 7,08

275 Гуляш из мяса говядины 70 7,7 16,7 0,3 182,0 -
204/317 М акаронные изделия отварные 160 5,52 4,51 33,3 168,45 -

378 Кисель из свежих яблок 180 0,08 0,11 17,5 70,80 4,02

Хлеб ржано-пшеничный 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П олдн и к  15:30
Пряник 50 3,0 2,4 42.5 183,00 -

Молоко обогащенное йодказеином 
"Умница"

200 5,6 6,4 9,4 118,00 6,80

У ж ин 18:30

36
Салат из помидоров и огурцов свежих 
с растительным маслом 60 0,9 3,7 14,0 52,44 5,10

157 Котлета Осень 80 8,5 2,08 11,68 151,36 1,68

318
Картофель отварной с маслом 
сливочным 150 2,86 4,32 23,02 142,35 3,27

392/1 Чай с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3
Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

И ТО ГО  П И Щ ЕВА Я  И Э Н Е РГ Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С ТЬ Д Е Н Ь  5, Н Е Д Е Л Я  4 СЕЗОН  

О С Н О ВН О Й  (с 01.09 по 01.03), 
возрастная категория 3-7 лет

П ищ евы е вещ ества (г)
Э нерге­

тическая  
ценность  

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С

2050 72 84 238 2127 48

С РЕ Д Н Е Е  ЗН А Ч ЕН И Е П О К А ЗА Т Е Л Е Й  
П И Щ ЕВО Й  II ЭН Е РГ Е Т И Ч Е С К О Й  Ц ЕН Н О С ТИ  
ЗА 20 Д Н Е Й  СЕЗОН  О СН О ВН О Й  (с 01.09  

по 01.03),
возрастная категория 3- 7 лет

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­
тическая

Битами н ы
(мг)

Б Ж У
ценность

(ккал) С

1962 63 71,4 285 2036 57



i , ,  Ьхми
I f  . / Г МБ:i ty \ КОРЛбмН?4П>Я

У Д  О П ,Г  Л А Д Л П Д

Заведующий
W  "'Датский сад №37 

Осадчая Е.с/У [ ■- 'л^Ю ^' У Ч_____
ZJ3 10 2023 г.

П р и м е р н о е  м ен ю  и п и щ е в а я Щ е н н и с т ь б л ю д  (л и с т  1)

, Д е н ь : . 27 Октября 2023
Н е д е л я : 1
С езо н : О сен н е-зи м н и й  с 01 сентября по 01 м арта 

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, н аим енование блю да
М асса

порции
П ищ евы е вещ ества (г)

л г а л  с-
тическая
ценность

л ...пп\

В итам ины
(м г)

Б Ж У С

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 09 :00
262(к)1 К аш а ж идкая на м олоке (пш еничная) 200 6,7 9,5 20,4 194,57 2 ,14

Х леб  из муки пш еничной  первого сорта 40 з,о 0,4 29,32 63,60 -

№ 7 С ы р 15 3,5 4,43 54,00 0,11
№ 6 М асло  сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66,00 -

395/1 К оф ейны й напиток  с м олоком 180 3,4 3,0 13,6 94,8 1,18
А пельсин 60 0,2 0,2 4,9 23,5 5,00

З а в т р а к  (2) 1 0 :3 0 - 1 1 :0 0
С ок ф руктовы й  185 0,7 0,5 18,7 77,35 6,0

О бед  1 2 :0 0 - 1 3 :0 0
590(Т И ) Щ и из кваш еной  капусты  с м ясом 180 3,8 з ,з 10,2 128,3 4,0
406(к) С ердце туш ён ое в соусе 80 9,1 4,8 1,3 74,8 3,3

315 Р и с отварной 150 3,2 4,7 31,8 189,9 -
376

(напиток+)
К ом п от из суш ёны х ф руктов (курага) 180 1,0 0,1 24,5 76,8 10,8

Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -
П о л д н и к  15:30

П еченье, М арм елад 34/ 18 1,5 17,5 35,0 276 ,00 0,3
А цидоф илин 200 5,6 6,4 9,4 118,00 12,00

У ж и н  1: i:30

13 С алат из свеклы  с огурцом 60 0,5 3,7 1,4 40,38 5,7

3 1 9(к)1 Р ы ба (лосось), зап ечён н ая  с картоф елем  
по- русски

200
7,9 10,9 19,6 266 ,76 5,74

393/1 Ч ай  с лим оном 180 0,13 0,48 9,84 39,47 2 ,64

Х леб  из м уки пш еничной первого сорта 40 3,0 0,4 29,32 63,60 -

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  1, Н Е Д Е Л Я 1  С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), 
в о зр а стн а я  к атегор и я  3 -7  л ет

П и щ ев ы е вещ еств а  (г) ти ч еск ая
ценн ость

В и там и н ы
(м г)

гр Б Ж У с
201 0 56 78 288 1958 59



. ' , "УТВЕРЖДАЮ"
— j ' f  у  Заведующий

щ ./  МВДО%$Детекии сад №37 
Осадчая Е.С ' \ ■ ( / [

% "27" _  10 _  2023 г.
П р и м е р н о е  м ен ю  и п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  бЛю д (л и с т  2)

2 ^ень: 2 >f З& 'Октября 2023
Н е д е л я : 1 г  

С езо н : О сен н е-зи м н и й  с 01 сентября по 01 м арта 
В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, н аим енование блю да
М асса

порции
П ищ евы е вещ ества (г)

с -

тическая
ценность

Витам ины
(мг)

Б Ж  У С
З а в т р а к  (2) 10 :30  - 1 1 :0 0

230 В ареники  лен и вы е 180 14,7 15,5 16,8 322,55 0,27
М олоко  сгущ еное 37 0,72 6,0 1,02 60,00 0,09

Х леб  из муки пш еничной  первого  сорта 40 з,о 0,4 29,32 63,60 -

397/1 К акао с м олоком 180 3,8 3,7 16,1 114,00 1,44
Я блоко 80 о,з 0,2 8,2 37,60 4,00

З а в т р а к  (2) 1 0 :3 0 - 1 1 :0 0
М олоко  питьевое 150 3,6 3,84 5,6 72,00 1,6

О бед  1 2 :0 0 - 1 3 :0 0

81 Суп гороховы й  с птицей 180 4,5 4 12,4 167,02 4,39
295 Р улет м ясной с луком  и яйцом 70 8,70 7,18 6,85 127,17 2,38
224 Рагу  из овощ ей 130 2,0 4,7 8,8 102,3 6,9

К исель из изю м а 180 0,3 - 31,20 132,24 7,8
Х леб рж ано-пш еничны й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П о л д н и к  15 :30
Б улочка Д орож ная 50 3,6 9,4 38,5 232 ,00 -

Н апиток  ки слом олочн ы й  С неж ок 200 5,6 5,0 22,0 154,0 1,80
У ж и н  18:30

20 С алат из Б /к  капусты  с м орковью 60 0,8 3,0 5,4 52,4 11,0

276 Ж аркое по- Д ом аш н ем у  (говядина) 200 9,4 6,3 21,8 334,0 8,5

Х леб из м уки  пш еничной  первого  сорта 35 3,0 0,4 29,32 63,60 -

С ок овощ ной 170 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3
И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  

Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  2 , Н Е Д Е Л Я 1  С Е З О Н  
О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), 

в о зр астн ая  к атегор и я  3 -7  л е т

П и щ ев ы е в ещ еств а  (г)
JH tp i С“

ти ч еск ая
В и там и н ы

(м г)

гр /д Б Ж У
цен н ость

С
1992 67 70 290 22 0 4 51



"УТВЕРЖДАЮ""
-Заведующий

Осадчая Е.С. /
ский сад №37

m
I f f  \ 7

П р и м ер н ое м еню  и п ищ евая цен н ость  б л т о д (л и ст  4 ) ' } j

4 * " ь: 1 'ж Я о я б р 'я  2023Н едел я: 1
С езон: О сен н е-зи м н и й  с 01 сентября по 01 м арта 

В озрастн ая  к атегор и я: 3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, наи м ен ован и е блю да
М асса

П ищ евы е вещ ества (г)
Э н ерге­

тическая
В итам ины

(мг)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) С

З ав тр ак  08:30  - 09:00

235
П удинг из тв о р о га  с изю м ом  
запечённы й

150 15,1 16,2 27,2 471 ,00 0,29

360 С оус см ородиновы й 30 0,10 0,04 18,00 91,50 8,16

Х леб  из м уки  пш еничной  первого  сорта 40 3,0 0,4 29 .32 63,60 -

395/1 К оф ейны й напиток  с м олоком 200 3,7 з ,з 15,1 105,3 1,31

З ав тр ак  (2) 10:30 -1 1 :0 0

М олоко питьевое 150 3,6 3,84 5,6 72,00 1,6

О бед 1 2 :0 0 -1 3 :0 0

74
Р ассольн и к  с м ясом  говядины  со 
см етаной

180 2,0 2,4 9,2 138,24 4,95

287 Т еф тели  из говядины  с соусом  (70 /25) 95 6,5 7,2 8,2 142,70 0,36

313 К аш а гречневая рассы п чатая 150 7,5 5,3 33,5 239 ,94 -

376
/4 (н ап + )

К ом п от из суш енны х ф руктов (см есь 
косточковы х  плодов)

180 0,60 0,10 29,9 101,00 6,60

Х леб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П о л дн и к  15:30
474 Б улочка Российская 50 3,5 4,0 32,8 148,33 0,0

Б иокеф ир 200 5,6 6,4 7,2 108,00 1,40
У ж ин 1!3:30

36
С алат  из свеклы  с огурцом  и м /р 
консервированны м

60 0,9 3,7 14,0 52,44 5,10

282/1 К отл ета  из серд ц а  с м ясом 80 8,4 8,2 13,6 188,80 з ,з

224 Рагу  из овощ ей 130 2,0 4,7 8,8 102,3 6,9

392/1 Ч ай  с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3

Х леб  из м уки  пш еничной  первого  сорта 40 з,о 0,4 29,32 63,60 -

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  4 , Н Е Д Е Л Я  1 С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с  0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ),  
в о зр а стн а я  к а тегор и я  3 -7  л ет

П и щ ев ы е вещ еств а  (г) Э н ер ге­
ти ч еск а я

В и там и н ы
(м г)

Б Ж У (к к ал ) С

1965 ,0 68 ,8 66 ,7 289,1 2 2 5 8 ,2 41 ,3
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П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а 'я  ц е н н о с т ь  б д ф М л и с т  3 )

3 ^ е н ь :  3 3 1  О к т М р Ш Й З
Н е д е л я :  1 г  
С е з о н :  О сен н е-зи м н и й  с 01 сентября по 01 м арта 

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  3-7 лет

№
рец.

П рием  пищ и, н аи м ен ован и е блю да
М асса П ищ евы е вещ ества (г)

4_/ncpi А̂-

тическая
В итам ины

(мг)
порции

Б Ж У
цсн н и и 1ь

____ ( Т/-ТГП гЛ____ С

З а в т р а к  0 8 : 3 0  - 0 9 : 0 0

216 О м лет с сы ром 160 17,1 27,9 2,5 342 ,00 0,3
И кра из кабачков 30 0,5 1,9 2,2 27,24 4,5
Б атон  пш еничны й 40 3,0 1,2 26 ,36 105,60 -

№ 6 М асло сливочн ое 10 0,1 7,3 0,1 66,00 -

392/1 Ч ай  с сахаром 180 0,05 0,01 8,0 59,72 1,3
А пельсин 60 0,45 0,10 4,1 21,50 6,6

З а в т р а к  (2 )  1 0 :3 0  - 1 1 : 0 0

Я блоко  110 0,5 0,5 11,8 56,40 12,00

О б е д  1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0

П ом идор свеж ий 35 0,30 0,10 2 ,10 9,95 5,83
80 С уп гречн евы й  с птицей 180 2,20 2,05 10,54 93,26 6,17

302
Ф иле птицы , туш ен н ое в соусе с 
овощ ам и и картоф елем

200 9,5 16,2 18,0 195,28 7,26

j  /Z(Hanirro
.. | Л К ом п от из виш ни 180 0,10 0,10 14,3 78,00 1,60

Х л еб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 50 3,3 0,6 28,7 109,7 -

П о л д н и к  1 5 :3 0

467 Б улочка ванильная 50 4,7 4,87 38,7 177,12 -
М олоко  У м н и ц а 200 5,6 6,4 9,4 118,00 12,00

У ж и н  1 8 :3 0

45 В и н егрет овощ н ой 60 0,82 3,70 5,06 56,88 6,16

258 Ш ницель ры б н ы й  н атуральны й (лосось) 80 9,3 6,0 7,9 137,87 1,76

315 Р и с отварной 150 3,2 4,7 31,8 189,9 -

Х леб  из м уки  пш еничной  первого  сорта 40 з ,о 0,4 29 ,32 63,60 -

С ок овощ ной 180 1,80 0,18 5,22 32,40 8,64

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  3 , Н Е Д Е Л Я  1 С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с  0 1 .0 9  по 0 1 .0 3 ), возр астн ая  
к а тегор и я  3 -7  л е т

П и щ ев ы е вещ еств а  (г)
JHBpi С-

т и ч еск а я
В и там и н ы

(м г)

Б Ж У
ц ен н ость

С
1995 65 84 256 1940 74


