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№

рец .
П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в ан и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и там и н ы

(м г)

Б ж У (к кал ) С

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 0 9 :0 0

235 П уд и н г из т в о р о г а  с  кур агой  зап еч ен н ы й 160 2 4 ,0 5 2 3 ,5 6 16,08 2 5 8 ,2 0 3 ,0 3

М о л о к о  сгу щ ё н н о е 25 0 ,4 0 0 ,9 0 3 ,5 0 2 6 ,0 0 0 ,1 2

Х л е б  и з муки п ш ен и ч н ой  п е р в о го  с о р т а 4 0 3 ,9 1,34 2 0 ,8 0 1 0 5 ,4 6

М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е  

п о р ц .

10 0 ,0 7 5 ,46 0 ,0 7 4 9 ,6

3 9 4 Ч ай  с  м о л о к о м  с  с ах а р о м 180 1,5 1,7 9,3 53 ,2 0 ,5 6

Б ан ан 80 1,3 0 ,4 20 9 4 ,0 0 8 ,0 0

З а в т р а к  (2 ) 1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

М о л о к о  о б о га щ е н н о е  й о д к азе и н о м  

"У м н и ц а "
125 4 ,6 6 4 ,3 3 7 ,0 8 9 0 ,8 3 1,83

О б е д  1 2 :0 0  - 1 3 :0 0

33 С а л а т  из св е к л ы  с  м а сл о м  р а сти те л ьн ы м 60 0 ,6 4,5 4 ,7 8 5 ,55 4,3

138 0 0 С уп  го р о х о в ы й  с  пти ц ей 2 0 0 4,1 8,0 15,2 188 ,0 5,3

4 0 6  (к ) С е р д ц е  ту ш е н о е  в со у се 80 9 ,8 1,4 2,1 6 0 ,9

165 К а ш а  гр е ч н е в ая  р а с сы п ч а т а я  (гар н и р ) 150 5 ,63 7 ,1 6 2 7 ,3 5 1 89 ,60

3 7 2 К и се л ь  из и зю м а 180 0 ,13 0 ,13 7 ,9 29 ,5 1,40

Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 55 2 ,9 4 0 ,9 0 2 6 ,2 2 1 19 ,26

П о л д н и к  1 5 :3 0

П р ян и к  зав ар н о й 45 3 ,8 2 ,4 57 ,8 1 05 ,20

Й о гу р т  ф р ук то вы й 205 5 ,8 8 5,11 2 0 ,5 5 1 54 ,00 1,46

У ж и н  1 8 :3 0

5 5 6  (з)
С а л а т  из к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с  я б л о к о м  и 

р а с т и т и т е л ь н ы м  м а с л о м
60 0,8 4,1 2,8 4 2 ,2 2 7 ,0

305 Б и точки  р у б л ен ы е  из п ти ц ы 70 7 ,4 8,2 6 ,8 1 26 ,70 0 ,9 7

595  (с ) С о у с  м о л оч н ы й  с  луком 30 0 ,4 1,8 3 ,2 32 ,8 0 ,6

3 1 7 М а к ар о н н ы е  и зд ел и я  о тв ар н ы е 150 4 ,6 5 ,9 2 4 ,2 195,71

393 Ч ай  с  л и м о н о м 180 0,11 0 ,0 0 8 ,5 0 3 4 ,6 0 2 ,2 0

Х л е б  из муки п ш ен и ч н ой  п е р в о го  с о р т а 40 2 ,9 1,00 15 ,60 7 9 ,0 9

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  3, 
Н Е Д Е Л Я  1 С Е З О Н  О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы Й  (с 01.03 по 01.09), 

в о зр астн а я  к атего р и я  3-7 л е т

П и щ евы е  в е щ е ств а  (г)
Э н ерге

ти ч еск ая
В и там и н ы

(м г)

Б Ж У (к к а л ) С

85,0 88,3 299,7 2120,4 56,8
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Неделя: 1
Сезон: О г р а н и ч е н н ы й  с  01 м а р т а  п о  01  с е н т я б р я

растная категория: 3 -7  л е т

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

В и т а м и н ы

(м г )

Б ж У (к к а л ) С

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 0 9 :0 0

2 6 2  (к )  I К а ш а  ж и д к а я  н а  м о л о к е  (р и с о в а я ) 2 0 0 5 ,5 6 ,3 3 2 ,3 2 0 8 ,8 0 2 ,1

Б а т о н  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 4 4 3 ,9 1 ,3 4 2 0 ,8 0 1 0 5 ,4 6

М а с л о  к о р о в ь е  с л а д к о с л и в о ч н о е  н е с о л е н о е  

п о р ц .

7 0 ,0 7 5 ,4 6 0 ,0 7 4 9 ,6

3 9 5 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 3,1 3 ,0 1 4 ,5 8 8 ,0 1 ,4 0

Г р у ш и 8 0 о,з 0 ,0 10 ,3 4 7 ,5 0 5

З а в т р а к  (2 )  1 0 :3 0  - 1 1 : 0 0

С о к  ф р у к т о в ы й 1 5 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 9 ,9 5 8 4 ,0 0 4 ,5 0

О б е д  1 2 :0 0  - 1 3 : 0 0

1 3 9  (с )
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ф а с о л ь ю , с  м я с о м  и 

с м е т а н о й
2 0 0 6,1 5 ,8 1 3 ,0 1 1 8 ,0 0 5 ,6 0

2 8 1
К о т л е т а  м я с н а я , з а п е ч е н н а я  с  с о у с о м  

м о л о ч н ы м
80 7 ,2 9 ,1 6 ,9 1 6 1 ,0 0 0 ,3 5

3 3 6 К а п у с т а  т у ш е н а я 1 5 0 1 ,1 9 6 ,5 0 9 ,3 0 1 5 2 ,3 0 6 ,6 3

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 5 0 2 ,9 4 0 ,9 0 2 6 ,2 2 1 1 9 ,2 6

3 7 2 К о м п о т  и з  я г о д  в и ш н и 1 8 0 0 ,6 1 0 ,2 3 9 ,5 4 0 ,7 1 1 ,4

П о л д н и к  1 5 :3 0

7 7 0  (с ) Б у л о ч к а  " Д о р о ж н а я " 5 0 3 ,9 8,1 2 7 ,2 1 8 2 ,5 0 ,0 0

Р я ж е н к а 2 0 0 6 ,2 2 5 ,1 1 9 ,1 1 1 3 2 ,4 4 1 ,7 3

У ж и н  1 8 :3 0

4 5 В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 0 ,8 4 ,5 5 ,0 7 8 ,5 5 4 ,3

2 7 6 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  ( г о в я д и н а ) 2 0 0 1 3 ,7 7 1 1 ,0 0 1 8 ,0 0 3 5 5 ,7 7 4 ,5 5

Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 3 0 3 ,9 1 ,3 4 1 7 ,1 0 9 5 ,3 0

3 9 2 Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 1 ,2 1,5 9 ,5 5 3 ,7 1 ,3 0

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  4 ,
Н Е Д Е Л Я !  Р Е Д О Н  О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы М  Се П1 0 3  п „  О! OQ1

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с к а я
ц е н н о сть

В и т а м и н ы
(м г)

в о з р а с т н а я  к а т е г о р и я  3-7  л е т Б Ж У (к к а л ) С

61 ,3 70,2 2 4 8 ,8 2 0 7 2 ,9 48 ,9


