
О с а д ч а я Е . С . Д  Л
^ т Д ^ ^ ^ Д е т с  к  г Ш з а д  № 3 7

| A ^ 6 3 2 ? " M W J * J J 2 0 2 3  г .

П р и м е р н о е  м ен ю  и п и щ е в а я  ц е н в д к г ь  б л ю д  (л и ст г /Щ ^

15 2ень: 1 21 с З § Й » $ Й Ю ЗН е д е л я : 3 г  

С езо н : О с е н н е -зи м н и й  с 01 с е н т я б р я  по  01 м а р т а  

В о зр а с т н а я  к а т е г о р и я : 3 -7  л е т

1

№

р ец .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а .гВ !

В и там и н ы  \
( МП

Б Ж У С

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 0 9 :0 0

84 К а ш а  Д р у ж б а 2 0 0 7 ,6 9 ,2 2 9 ,9 2 2 8 .7 1,95 j

Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 45 3 ,0 0 ,4 2 9 ,3 2 6 3 ,6 0

№ 6 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7,3 0,1 6 6 ,0 0 1

395 /1 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 3 ,7 3,3 15,1 105.3 Г31 1

З а в т р а к  (2 ) 1 0 : 3 0 - 1 1 : 0 0

Я б л о к о П О 0,5 0 ,4 12,4 5 6 ,4 0 6

О б е д  1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0

5 9 0 (Т И ) С в е к о л ь н и к  со  с м е т а н о й 180 3 ,8 п  о3,3 10,2 128.3 4 .0

157 К о т л е т а  О с е н ь 70 8,5 2 ,0 8 11.68 151 .36 1.68

321 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 2 ,7 4 ,2 17.7 147 .09 3 .9 2  \

3 7 6  /5
К о м п о т  из с у ш е н н ы х  ф р у к т о в  (с м е с ь  
к о с т о ч к о в ы х  п л о д о в )

180 0 ,48 0 ,08 2 6 .0 8 1 ,3 0  . о. о и 
1

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3,3 0 ,6 2 8 ,7 109.7 -

П о л д н и к  1 5 :3 0

П е ч е н ь е 50 3 ,6 9 ,4 3 8 ,5 2 3 2 ,0 0 -

А ц и д о ф и л и н 2 0 0 5,9 6 ,4 7 ,6 0 118,0 1.60 1

У ж и н  1 8 :3 0

22
С а л а т  из к а р т о ф е л я  с с о л ё н ы м  о г у р ц о м  
З и м н и й

60 0 ,8 3,1 15,1 6 5 .9 6 7Д0 !
2 9 8 /3 5 4 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с с о у с о м 2 0 0 9 ,63 11,23 2 3 ,8 3 2 6 .7 3 з т  71

392 /1 Ч ай  с с а х а р о м 180 0 ,05 0,01 8.0 5 9 .7 2 1.3

Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о го  с о р т а 4 0 3 ,0 0 ,4 2 9 ,3 2 6 3 .6 0 -

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  

Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  5 , Н Е Д Е Л Я  3  С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с  0 1 .0 9  п о  0 1 .0 3 ) ,  в о з р а с т н а я  

к а т е г о р и я  3 -7  л е т

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е -

ц е н н о с т ь  

( к к а л )

В итам ин ы

1
сБ Ж у

1 9 0 5 5 7 61 3 0 3 2004 58



| | М Е Д ^ ^  й Д е т с к и щ с а д  № 3  7 j
~  -С П 1 I f i l l  T w ^ ^ H H o r o l l l j
О с а д ч а я  Е.С. /  / У М  5

П р и м е р н о е  м е н ю  п  п и щ е в а я  i k n n . ^ t iM H k i1) t.u 'iL-lM T)

17 ?ень: а 25 Сентября 2023Н ед ел я : 4  г  

С езо н : О с е н н е -зи м н и й  с 01 с е н т я б р я  по 01 м а р т а  

В о зр а с т н а я  к а т е г о р и я : 3 -7  л е т

№
р ец .

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге -  j 

ти ч е с к а я

В и т а м и н ы 5

Б Ж У
ц ен н о сть  

( к к а л ) с

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 0 9 :0 0 1

2 0 6
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 

м а с л о м  и т е р т ы м  сы р о м
170 9,3 10,01 22,71 2 1 8 ,0 0 0 Л 4  |

;§
Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о го  с о р т а 4 0 3 ,0 0 ,4 2 9 ,3 2 6 3 .6 0 "

397/1 К а к а о  с м о л о к о м 180 3 ,8 3 ,7 16,1 1 1 4 .0 0 1.44

Я б л о к о п о 1,0 0 ,2 8.9 4 7 ,3 0 1 4 .52  |

З а в т р а к  (2 ) 1 0 : 3 0 - 1 1 : 0 0

С о к  о в о щ н о й 170 0 ,2 0 ,2 18.7 7 6 . 5 0 6 .5

О б е д  1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0

42
С у п  р ы б н ы й  с л о с о с е м  и к а р т о ф е л е м  
(У х а  по -К а м ч а т с к и )

180 8,3 2,3 9.1 9 0 . 0 0 , 2 д 4 |

305 К о т л е ты  р у б л е н н ы е  из п ти ц ы 70 7,73 10,13 1 1.64 2 0 9 .3 0 .7 2

355 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0,5 1,5 2.1 2 4 . 0 4 0 .4 0  И

3 3 6 К а п у с т а  ту ш ё н а я 150 3,1 4 ,9 3,8 1 2 2 ,6 5 i 2 л  <

3 7 2  /5 К и с е л ь  из п л о д о в (  в и ш н я ) 180 о ,з 0 ,1 6 10,97 4 8 .0 0 6 , 0 0  |
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 о о 0 ,6 2 8 ,7 109.7 -

U
П о л д н и к  1 5 : 3 0

П р ян и к 50 3 ,0 2 ,4 4 2 ,5 183 .00 -

В а р е н е ц  с л а к т у л о зо й 2 0 0 5 ,6 6 ,4 8,7 1 1 2 ,0 0 1.60

У ж и н  1 8 :3 0

3 3 9
С а л а т  и з м о р с к о й  к ап у сты  с  м о р к о в ь ю , 
л у к о м  р е п ч а т ы м  и м /р

60 0 ,2 5 ,7 0 .6 0 4 0 . 6 6 2 . 4 0

282 /1 К о т л е т а  из с е р д ц а  с м я со м 80 7,4 7,2 11,9 1 6 5 .2 0 2 .9

321 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3,1 4 ,8 2 0 .4 1 6 8 .1 8 4 .5 3  1

392/1 Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,05 0,01 8.0 5 9 , 7 2 1.3

Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о го  с о р т а 35 3,0 0 ,4 2 9 .3 2 6 3 . 6 0

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  

Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  2 , Н Е Д Е Л Я  4  С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с  0 1 .0 9  п о  0 1 .0 3 ) ,  

в о з р а с т н а я  к а т е г о р и я  3 - 7  л е т

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э нерге

т и ч е с к а я

В и т а м и н ы  1
( М Г )  | ________

Б Ж У
ц е н н о с т ь

(к к а л ) с

2 0 8 5 6 3 61 2 8 3 1915
;i

67



о о ga

/ У Т В Е Р Ж Д А Ю '

7  /}  Заведующий 
«Д&жгэйнй "Детский сад №37

у — " 7 / 1 5 ^  0 9  2023 г .

П р и м е р н о е  м е н 1о ^ ^ щ е ! м $ у ^ е н ^ [ ^ ^ ь  б л ю д  (л и с т  18)

18 Л е н ь :  з  2 6  С е н т я б р я  2 0 2 3
Н ед ел я : 4  г 
С езо н : О с е н н е -зи м н и й  с 01 с е н т я б р я  по  01 м ар та  

В о зр а с т н а я  к а т е г о р и я : 3 -7  л е т

№

р ец .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М ас с а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Э н е р г е 

т и ч е с к а я

В и та м и н ы  ■; 

(м г)

п о р ц и и
Б Ж У

ц ен н о сть  

( к к а л )  |

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 0 9 :0 0  }
231 С ы р н и к и  из т в о р о г а 150 18,3 19,0 17.1 3 5 1 ,0 0 0 ,3 8  |

3 5 9 С о у с  а б р и к о с о в ы й 20 0 ,0 9 0,01 12.00 6 1 ,0 0 0 .4 ! |

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й 50 2,3 0 ,9 19.77 7 9 .2 0

395/1 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 3,7 о *■> 2>,2> 15,1 105.3 1,31 |

Б ан ан 80 1,2 0 ,4 16,8 7 6 .0 0 1

З а в т р а к  (2 ) 1 0 : 3 0 -  11 :0 0

М о л о к о  п и т ь е в о е 150 3 ,6 3 ,8 4 5 ,6 7 2 ,0 0 1.6

О б е д  1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0

5 9 0 (Т И ) С в е к о л ь н и к 180 3,8 о о 10,2 128.3 4 .0

2 0 4
О в о щ и  т у ш е н н ы е  с м я с о м  (С о л я н к а  с 

м я с о м )
2 0 0 7,1 12,3 2 6 ,4 2 9 2 .5 0 11.11

3 7 6  /5
К о м п о т  и з с у ш е н н ы х  ф р у к т о в  (с м е с ь  

к о с т о ч к о в ы х  п л о д о в )
180 0 ,4 8 0 ,0 8 2 6 .0 8 1 .3 6 О.би s

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 55 о о 0 .6 2 8 .7 109 .7  |

П о л д н и к  1 5 :3 0

4 5 4 / 502
П и р о ж о к  п е ч е н ы й  из т е с т а  д р о ж ж е в о г о  
с р и с о м  и я й ц о м

60 4,1 2 ,7 3 5 .7 144.0 0 .0 4  1

К еф и р 2 0 0 6 ,0 6 ,4 8.0 114.0 1.40  1
У ж и н  1;3:30

33 С а л а т  из с в е к л ы  с м /р 60 0 ,9 3 ,7 15,0 5 6 ,3 4 5.7

281
К о т л е т а  м я с н а я , з а п е ч ё н н а я  с с о у со м  
м о л о ч н ы м

80 7,1 10,9 8,4 185,7 0 .2

315 Р и с о т в а р н о й 150 3 ,2 4 ,7 3 1 ,8 189.9 -

393 /1 Ч ай  с л и м о н о м 180 0,13 0 ,4 8 9 ,8 4 3 9 .4 7 2 .6 4

Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 40 3 ,0 0 ,4 2 9 ,3 2 6 3 .6 0

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  

Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  3 , Н Е Д Е Л Я  4  С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  п о  0 1 .0 3 ) ,  в о з р а с т н а я  

к а т е г о р и я  3 -7  л е т

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р  те

т и  ч е с к а я

j
В и т а м и н ы

(мг)
__________

Б Ж у
ц е н н о с т ь

( к к а л ) С

2 0 1 5
68

73 3 \ 6 2!  49 43



"У1МРЖДА :<‘Г

/ J » ОУ "деЙкий сад №37 
Осадчая E.Q. / \%ц

! 2 0 2 3  г .

П р и м е р н о е  м ен ю  и п и щ ев ая ^

19 Д е н ь : 4  

Н ед ел я : 4

С езо н : О с е н н е -зи м н и й  с 01 с 

В о зр а с т н а я  к а т е г о р и я : 3 -7  л е т

® Г в и д а »
ДАННОСТЬ б л ю д  ( Л 1 и щ л 9 )

2 7 % ^ й # я  2 0 2 3

сентября по 01 марта

№
рец .

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е -  Витамины \ 

и  ш е с т а я  | ( mi )

п о р ц и и
Б Ж У

ц е н н о с т ь  ' 
( к к а л )

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 0 9 :0 0

94
С у п  м о л о ч н ы м  с м а к а р о н н ы м и  
рр пел и ям  и

2 0 0 6 ,9 8,0 19,1 178 .46 0 .9 !  |

Х л е б  и з м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 4 0 3 ,0 0 ,4 2 9 ,3 2 6 3 .6 0 - 1
f

№ 6 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7,3 0.1 6 6 ,0 0

№ 7 С ы р 15 3,5 4 ,43 - 5 4 .0 0 0.11
i

392/1 Ч а й  с с а х а р о м 180 0,05 0,01 8,0 5 9Д2 1 а

Я б л о к о 50 0 ,4 0 ,2 4.1 2 3 .5 Q.()(i 1

З а в т р а к  (2 ) 1 0 : 3 0 - 1 1 : 0 0

Г р у ш а ПО 0,5 0 ,4 12.4 5 6 .4 0 (5

О б е д  1 2 :0 0  - 13 :0 0

76
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с п ти ц ей , 

с м е т а н а
180 2 ,3 5,7 12.9 5 .6 5

4 0 8  (к )Ш П е ч е н ь  го в я ж ь я , т у ш ё н а я  в со у се 70 7,2 4 ,2 6.8 9 2 .0 0

313 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 7,5 5,3 3 3 .5 2 3 9 .9 4 -

375/1 К о м п о т  из к у р аги  с ч е р н о с л и в о м 180 0 .3 8 0,11 12,15 4 9 .0 0 7 .80
з

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3,3 0 ,6 2 8 ,7 109,7
а

П о л д н и к  1 5 :3 0  |

4 5 4 /5 0 6 П и р о ж к и  п е ч ё н ы е  с я б л о к о м 60 3,5 1,5 3 8 ,7 1 41 ,60 0.2

М о л о к о  п и т ь е в о е 2 0 0 5,6 6 ,4 9 ,4 1 1 8 .00 12 .00  ?

У ж и н  1 8 :3 0

20 С а л а т  из Б /к  к ап у сты  с м о р к о в ь ю 60 0,8 3 ,0 5 ,4 52 .4 I ! ,U

2 8 7
Т е ф т е л и  из го в я д и н ы , со у с  с м е т а н н ы й  
(7 0 /2 5 )

95 6,5 7,2 8,2 1 42 .7 0 .3 6  ;

3 3 6 К а п у с т а  ту ш ё н а я 150 3,1 4 .9 3.8 1 2 2 .6 5 12.1 1

375/1 К о м п о т  из я го д  (ч ё р н а я  с м о р о д и н а ) 180 0 ,38 0.1 I 12.15 4 9 .0 0 7 S0

Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о го  с о р т а 40 3 ,0 0 ,4 2 9 .3 2 6 3 . 6 0  |
......... 1............ ....... ..

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  

Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  4 , Н Е Д Е Л Я  4  С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с 0 1 .0 9  п о  0 1 .0 3 ) ,  

в о з р а с т н а я  к а т е г о р и я  3 -7  л е т

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н ер ге

ти ч е с к а я
Вп г а м п н ы

(Mi )

Б Ж У
ценность

(к к а л ) с

2 0 2 0 58 60 2 7 4 1836 78



’УТВЕРЖДАЮ"
З а в е д у ю щ и й  

" Д е т с к и й  с а д  № 3 7

1 у о м б и О Д ! ? 7Sf f i 7M 0 9  ? ( Р З  гЛ гавяШ8» /  / у / г '  ___----------  - u ---1 •

П р и м е р н о е  м е н ю ^ р п ц щ е в а я  ц е н н о с р / ^ п о д  (л и с т  2 0 )

20 Д е н ь :  5 ^ ^ ^ ^ & ^ е Н Т Я б р Я  2 0 2 3
Н е д е л я :  4 г  
С е з о н :  О сенне-зим ний с 01 сентября по 01 марта 

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  3-7 лет

№
рец.

П рием пищ и, наим енование блю да
М асса

П ищ евые вещ ества (г)
Э нерге

тическая
В итамины

(мг)
порции

Б Ж У
ценность 

(ккал) 1'

З а в т р а к  0 8 : 3 0  - 0 9 :0 0

216 О м лет с сыром 170 17,1 27.9 2.5 342.00 о.з !

И кра из кабачков 40 0,5 1,9 2.2 27.24 4.5 i

395/1 К офейны й напиток с молоком 180 3,7 3,3 15.1 105.3 ■ - Ч . .
Батон пш еничны й 50 3,0 1,2 26.36 105.60

Я блоко 110 0,6 0,2 6,1 3 0 .40 11.20

З а в т р а к  (2 )  1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

М олоко питьевое 150 3.6 3.84 5.6 72.00 1.6

О б е д  1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0

П омидор свеж ий 50 0.30 0.10 2.10 9.95 5.85 j

113 Борщ  С ибирский 180 3.4 4.1 4.7 143.16 7.08

275 Гуляш  из м яса говядины 70 7,7 16,7 0.3 182.0 -

204/317 М акаронны е изделия отварны е 160 5.52 4,51 33.3 168.45 -

378 К исель из сока фруктового 180 0.08 0.11 17.5 70.80 4.02

Х леб рж ано-пш еничны й 50 3.3 0.6 28.7 109.7 -

П о л д н и к  1 5 :3 0

483 Булочка "Творожная" 60 7.9 3.6 39.7 183.60 0.11 |
М олоко обогащ енное йодказеином  
"У мница"

190 5.6 6,4 9.4 118.00 6 .80

У ж и н  1{1:30

36
С алат из свеклы  с огурцом 
консервированны м  и м/р

60 0,9 3,7 14.0 52 .44 5 .К)

157 К отлета О сень 80 8.5 2.08 11.68 151.36 1.68 j

318
К артофель отварной с маслом 
сливочны м

150 2.86 4.32 23 .02 142.35 3 — 7 .

392/1 Чай с сахаром 180 0,05 0.01 S.0 59.72 1 -3 I

Х леб из муки пш еничной первого сорта 40 3.0 0.4 29.32 бЗ.бо
-

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  5, Н Е Д Е Л Я  4 С Е ЗО Н  

О С Н О В Н О Й  (с 01 .09  по 01 .03), 
в озрастная  к атегория  3-7  л ет

П и щ евы е в ещ ества  (г)
Э н ер ге

ти ч еск ая
Витамины | 

(мг)

Б Ж у
ц енн ость

(кк ал) с

2150 78 85 279 2138 54

С Р Е Д Н Е Е  З Н А Ч Е Н И Е  П О К А З А Т Е Л Е Й  
П И Щ Е В О Й  И Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К О Й  Ц Е Н Н О С Т И  

З А  20 Д Н Е Й  С Е ЗО Н  О С Н О В Н О Й  (с 01 .09  по 

01 .03),
возр астная  категор и я  3 - 7  л ет

П и щ евы е вещ ества (г) Э н ер ге
тич еская

Витамины
(мг)

Б Ж у
ц енность

(ккал) с

1973 63 70,1 285 2015
\

^  ji



«ДвУ:

Осадчая Е Щ /kq̂ J ^
\ f \  вида»

^ - М ^ У Т В Е Р Ж Д А Ю "
r>i- *|£й?>ЗЬь.

Заведующий 
ий сад №3 7

>0 2 ?

Д е н ь : 1

Н ед е л я : 1
С е зо н : О с е н н е -зи м н и й  

В о зр а с т н а я  к а т е г о р и я :

П р и м е р н о е  м е н ю  и п и щ |м ^ ц е н н о с т ь ^ л ^ з  (л и с т  1)

Сентября 2023

с 01 с ен тя б р я  по 01 м ар та

3 -7  л е т

№

рец .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

J 11CL1I С - j

ти ч е с к а я  

ц ен н о сть
____ (  '-'-о Н 1____

Ы i i ia.Vi 11 rib! ii

Б Ж У с

З а в т р а к  0 8 :3 0  - 0 9 :0 0
262(к)1 К а ш а  ж и д к а я  н а  м о л о к е  (п ш е н и ч н а я ) 2 0 0 6 ,7 9,5 2 0 .4 194 .57  [  2 .14

Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о го  с о р т а 4 0 3 ,0 0 ,4 2 9 ,3 2 6 3 .6 0 -

№ 7 С ы р 15 3,5 4 ,4 3 - 5 4 ,0 0 0.1 1

№ 6 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7,3 0,1 6 6 .0 0

395 /1 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 3 ,4 3 ,0 13,6 9 4 ,8 1.18 j

Я б л о к о 60 0 ,2 0 ,2 4 ,9 2 3 ,5 5 ,0 0  |

З а в т р а к  (2 ) 1 0 : 3 0 - 1 1 : 0 0
С о к  ф р у к т о в ы й 160 0.7 0,5 18,7 7 7 ,3 5 6 .0

О б е д  1 2 : 0 0 - 1 3 : 0 0

81 С у п  го р о х о в ы й  с п ти ц ей  (1 8 5 /1 5 ) 180 4 ,5 3 ,8 12,4 167.02 4 .3 9  J

4 0 6 (к ) С е р д ц е  т у ш ё н о е  в со у се 80 9,1 4 ,8 1,3 7 4 .S -------- l . - l -------- |
315 Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,2 4 ,7 3 1 ,8 I 8 9 ,9

3 7 6
(напиток+)

К о м п о т  из с у ш ё н ы х  ф р у к т о в  (к у р а га ) 180 1,0 0,1 2 4 ,5 7 6 .S 10.8 :
s

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 -»
J , J 0 ,6 2 8 .7 109.7

П о л д н и к  1 5 :3 0
П е ч е н ь е / М а р м е л а д 3 0 /3 0 1,5 17,5 3 5 .0 2 7 6 ,0 0  | 0.3

М о л о к о  У м н и ц а 190 5 ,6 6 .4 9 .4 1 18.00 1 ~) .){ ;

У ж и н  1 8 :3 0
3 1 9(к)1 Р ы б а  (л о с о с ь ) , з а п е ч ё н н а я  с к а р т о ф е л е м  

п о - р у сск и

2 3 0
7,9 10,9 19,6 2 6 6 .7 6 5 .7 4  5

393/1 Ч а й  с л и м о н о м 180 0,13 0 ,48 9 ,8 4 3 9 ,4 7 2 .6 4  |

Х л е б  из м у к и  п ш е н и ч н о й  п е р в о г о  с о р т а 4 0 3 ,0 0 ,4 2 9 ,3 2 6 3 ,6 0

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  

Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  1, Н Е Д Е Л Я  1 С Е З О Н  

О С Н О В Н О Й  (с  0 1 .0 9  п о  0 1 .0 3 ) ,  

в о з р а с т н а я  к а т е г о р и я  3  -7  л е т

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) т и ч е с к а я
В и т а м и н ы  | 

(Ml )  |

гр Б Ж У
ц е н н о с т ь

C

1 9 4 5 5 7 7 5 2 8 9 1956 54


