
"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 
кий сад №37 

анного вида"
Е.С. Осадная 

2023 г.

1

меню и пищевая ценность блн£д (лист 1)

День: 1
7ЩГ28 АПРЕЛЯ 2023г.

Неделя: 1
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
216 Омлет натуральный с 

сыром запечённый
190 13,8 25,4 2,6 296,40 1,2

Дополнительный гарнир: 
горошек зеленый 
консеовиоованный

25 1,0 0,1 1,9 20,62 3,6

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

395 Кофейный напиток с 
молоком

180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Завтрак(2)10:30 - 11:00
Яблоко 120 0,4 0,5 11,8 56,40 6

Обед 12:00-13:00

76 Рассольник ленинградский 
с птицей со сметаной 200 5,93 7,90 7,50 150,00 6,18

261 Тефтели рыбные (минтай) 
с соусом сметанным с 
томатом

80/ 20 5.9 6,3 8.36 113.84 0,73

342 Рагу овощное 150 3,5 6,2 8,8 161,2 5,9

376
Компот из плодов сухих 
(смесь косточковых 
плодов)

180 0,7 0,2 19,9 84.2 5.5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26
Полдник 15:30

767(с) Булочка ванильная 50 3,9 4,30 29,1 171,50 0.00
Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница"

200 6,2 5,2 17,55 115,0 1,47

Ужин 18:30
298/354. Голубцы ленивые с соусом 

(175/25)
200 16,85 14,56 32,42 347,84 8,85

61 (к) Винегрег овощной 60 1,2 4,8 5,2 80,55 4,3
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

30 3.9 1,34 20,80 105.46

393 Чай с лимоном 180 0,11 0,00 8.50 34.60 2,20

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 1, НЕДЕЛЯ1 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У с
73,4 87,5 236,0 2099,9 47,3



"УТВЕРЖДАЮ"
___  Заведующий

1$1>ДОУ "Детский сад № 37 
"комбинир<Шаиного вида" 

Щ Осадчая
____________________________  " _ 2 б ; " _ _ 0 4 - _ _ .____2023 т

меню и пищевая ценность блюа (лист'2)_________________

,  I 2ТАПРЕДЯ3023г.
2 ----------------------------- ^ е . .  7 “  ф У -----------------------
1
Ограниченный с 01марта по 01 сентября
3 -7  лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
Завтрак 08:30 - 09:00

262 (к) I
Каша жидкая на молоке 
(пшённая) 200 4,2 8,3 24,2 289,6 2,1

Батон из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое норц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

Сыр полутвердый 15 3,8 3,9 4.8 60.0 0,1
397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18,8 91,0 1,0

Завтрак (2) 10:30-11:00
Сок фруктовый 150 0,15 15,45 63,00 1,20

Обед 12:00 -13:00
62 Борщ с мясом со сметаной 200 8,12 10,18 5,93 117,09 6,7

304 Плов с мясом говядины 200 14,00 19,77 26,11 353,33 0,50

372 Компот из плодов свежих 
(груши)

180 0,13 0,12 11,9 50,00 1,3

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
741 (с) Ватрушка с повидлом 50 2,7 3,3 37,8 190,00 0,17

Ацидофилин 200 6,2 5,8 9,4 121,11 2,44

Ужин 18:30

13
Салат зеленый с огурцом 
свежим и подсолнечным 
маслом

60 0,3 4,4 1,6 45,97 5,1

254 Филе минтая запеченное в 
молочном соусе

80 10,03 3,26 2,70 91,23

321 Пюре картофельное 150 2,6 5,6 14,08 130,3 7,04
392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 2, НЕДЕЛЯ 1 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
67,5 78,6 250,2 2036,2 29,0

2 День:
Неделя:
Сезон:

:растная категория:



"УТВЕРЖДАЮ"
^  /  Заведующий 

м£Д0У “Л ^ и й  сад №37 
L ^мбинишйШшого вида" 
Ь /  //уу Е.С.' Ьсвдчая
н ."  2023 г.

меню и пищевая ценности; 6.1ю д7 л и с т 2 0 ) . /  *

а  * » =  ,  26 АПРЕЯЙ 2023г. /
Неделя: 4 _______

Сезон: О гр а н и ч е н н ы й  с  0 1 м а р т а  п о 'О Ь ё е н г я Н р я .^ '' '  

растная категория: 3-7  л ет

№
реи.

П р и ем  п ищ и , 

н аи м е н о в ан и е  б л ю д а

М асса

п орци и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г )
Э н е р ге 

ти ч еск ая

ц ен н ость

(к к а л )

В и т а м и н ы
(м г )

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00

215 О м л е т  н ату р а л ь н ы й 180 12,0 2 0 ,8 2 ,2 2 3 5 ,8 5 1,0

К укуруза
к о н сер в и р о в ан н ая

30 3,8 3 ,9 4 ,8 6 0 ,0 0 0,1

Х л еб  и з  м уки  п ш е н и ч н о й  
п ерв ого  сорта

4 0 3 ,9 1,34 2 0 ,8 0 105 ,46

М ас л о  коровье  
с л а д  ко сл  и во ч н о е 
н есо л ен о е  порц.

7 0 ,0 7 5 ,4 6 0 ,0 7 4 9 ,6

395 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с  

м о л о к о м

180 3,1 3 ,0 14,5 8 8 ,0 1,40

Завтрак (2) 10:30-11:00
М о л о к о  о б о га щ е н н о е  
й о д к азеи н о м  "У м н и ц а"

150 4 ,6 6 4 ,33 7 ,08 90 ,83 1,83

Обед 12:00 - 13:00

1 5 7 (8 6 )
С у п  р ы б н ы й  п о  -  ш в ед ск и  
(к о н с ер в ы  с ай р а )

2 0 0 3 ,0 5,2 14,8 140 ,34 4 ,5 0

291
К о тл е ты  р у б л ен н ы е  из 
п ти ц ы

80 7 ,7 10,1 11,6 183 ,17 8 ,0 0

284 К аб ач к и  и к ап у ста  
ц ветн ая , з а п еч ён н ы е  в 

соусе

150 3 ,5 0 7 ,8 0 8,5 189 ,20 7 ,2 0

376

К о м п о т  и з п л о д о в  су х и х  

(с м е с ь  к о сто ч к о в ы х  
п л о д о в)

180 0 ,7 0 ,2 19,9 8 4 ,2 5 ,5

Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 2 ,9 4 0 ,9 0 2 6 ,2 2 119 ,26

П о л д н и к  15:30
458 В ат р у ш к а  с  тво р о го м 50 7 ,9 4 ,7 25,1 173,2 0 ,0 8

Б и о к еф и р 2 0 0 6 ,2 5 ,8 9 ,4 121,11 2 ,4 4

У ж и н  18:30

15

С а л а т  и з с в е к л ы  с  о гу р ц о м  
и зе л ё н ы м  гор о ш к о м  

к о н се р в и р о в а н н ы м и  и м /р
6 0 0,3 4 .5 1,7 110 ,10 8 ,25

468  (с) О л ад ь и  из п еч ен и 80 14,9 13,2 5 ,6 2 1 0 ,2 7 1,50

321 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 2 ,6 5 ,6 14,08 130,3 7 ,0 4

Х л еб  и з м уки  п ш ен и ч н о й  
п ерв ого  сорта

25 3 ,9 1,34 2 0 ,8 0 105 ,46

392 Ч ай  с  с ах ар о м 180 1,2 1,5 9 ,5 5 3 ,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 5, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность
(ккал)

Витамины
(м г)

Б Ж У с

82,4 99,7 216,7 2250,1 50,1
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ПИЩЕВОЙ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ 
ЗА 20 ДНЕЙ СЕЗОН ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 

по 01.09),
вотрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
68,9 78,3 264,3 2069,8 52,4



День: 4
Неделя: 4
Сезон: Ограниченный

растная категория: 3-7 лег

"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

:тский сад №37 
комО идав^анного вида"
. . Л /  % .С. Осадчая 

п-1 2023 г.
/• J

меню и пищевая ценну,са> блю^яйст 19) jbjjj

19 ^ ^ А П Р Е Л Й ^ 0 2 3 г .

с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

М а с с а

п о р ц и и

Пищевые вещества (г)
Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00

257 (к) I К а ш а  м о л о ч н а я  

г е р к у л е с о в а я  -ж и д к а я

200 3,9 5,9 17,7 198.90
1,3

Б а т о н  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й  

п е р в о г о  с о р т а

40 3,9 1,34 20 ,80 105,46

М а с л о  к о р о в ь е  

с л а д к с с л и н о ч н о е  

н е с о л е н о е  п о р и

7 0,07 5,46 0 ,07 49 ,6

Сыр полутвердый 16 3.8 3,9 4,8 60 .0 0.1

397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18.8 91 ,0 1,0

Банан 80 1,3 0,4 20 94 ,00 8.00

Завтрак (2) 10:30-11:00
Сок овощной 150 0,60 0,00 19,95 84 ,00 4,50

Обед 12:00 -13:00

72
Щ и  п о  - У р а л ь с к и  с  м я с о м  

и с м е т а н о й
200 5,7 4,8 7,0 142,29 4,50

247 Р ы б а  ( м и н т а й ) ,  т у ш ё н а я  с  

о в о щ а м и

80 7,7 3,9 2,1 103,33 1,50

321 Пюре картофельное 150 2,6 5,6 14,08 130,3 7.04

378
Кисель из чёрной 
смополины 180 0 ,26 0,0 14,2 58 ,60 7,80

Хлеб ржано-пшеничный 50 2 ,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Печенье. Зефир 2 5 / 25 2,3 4.7 51,3 184,20 1,4

Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница" 200 6,2 5,8 9,4 121,11 2 ,44

Ужин 18:30

13
Д о п о л н и т е л ь н ы й  г а р н и р :  

о г у р е ц  к о н с е р в и р о в а н н ы й
60 0,3 4 ,4 1,6 45 ,97 5,1

304 Плов с мясом говядины 200 14,00 19,77 26,11 353 ,33 0,50
Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й  

п е р н о г о  с о р т а

40 3,9 1,34 20 ,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 4, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 
ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03. по 01.09.), 

возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Э нерге

тическая
ценность

(ккал!

Витамины
(мг)

Б Ж У С
63,9 73,1 284,3 2100,5 46,5



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

етский сад №37 
иного вида" 
Е.С. Осадная 

У -0 4 -  2023 г.

18

растная

меню и пищевая ценно1 г̂&\$люд (лист 18>

День: 3 2023г.
Неделя: 4
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 
категория: 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
Завтрак 08:30 - 09:00
230 Вареники ленивые 180 19,1 10,5 18,5 213,60 1,48

Сметана 20 0,48 4,00 0,68 40,00 0,12
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

395 Кофейный напиток с 
молоком

180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Завтрак (2) 10:30 -11:00
Апельсин 120 1,0 0,3 11,1 66,40 5,4

Обед 12:00-13:00
138 (к) Суп гречневый с птицей 200 4,1 8,0 15,2 188,0 5,3

298/354. Капуста тушёная с мясом 
(говядина)

200 16,85 14,56 32,42 211,30 8,85

376
Компот из плодов сухих 
(смесь косточковых 
плодов)

180 0,7 0,2 19,9 84,2 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
454 Пирожок печёный с луком 

и картофелем
50 2,3 4,7 51,3 184,20 1,4

Кефир 200 5,9 5,7 9,6 121,7 1,73
Ужин 18:30

14
Салат из помидоров 
свежих с зелёным луком и 
м/р

60 0,5 5,3 2,7 53,5 13,0

291 Котлеты рубленные из 
птицы 70 7,7 10,1 11,6 183,17 8,00

354 Соус сметанный 30 0,37 1,39 1,9 19,00 0,37
317 Макаронные изделия 

отварные
150 4,6 5,9 24,2 195,71

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

25 2,0 0,60 10,40 52,50

393 Чай с лимоном 180 0,11 0,00 8,50 34,60 2,20

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 3, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пишевые вещества (г)
Энерге

тическая Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
75,7 81,9 279,6 2010,2 54,8



"УТВЕРЖ ДАЮ "
Заведующий

7 Д етский.сад  № 37
/  „ ванногл вида 

. "1вд \ .  '
*7' Е .О .# с а д ч а я

Rhorejfffj____

меню и пищевая ценность\§ОДд (лист 17) / * j f

17 День: 2 21 АПРЕЛЯ 2 0 2 ^ ч@£ЙИТАРНЫЙ ДЕНЬ
Неделя: 4
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Э н е р г е

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
215 Омлет натуральный 180 12,0 20,8 2,2 235,85 1,0

Икра кабачковая 35 0,4 1,5 1,9 23,59 2,4

К а т с н  т  п ш е н и ч н о й  

п е р в о г о  с о р т а

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливоч ное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18,8 91,0 1,0
Яблоко ПО 0,4 0,5 11,8 56,40 6

Завтрак (2) 10:30 - 11:00
Сок фруктовый 150 0,6 0,2 15,2 64,50 3

Обед 12:00 -13:00
138 (к) Суп гороховый с птицей 

(185/15)
200 4,1 8,0 15,2 188,0 5,3

406 (к) Сердце тушеное в соусе 80 9,8 1,4 2,1 60,9
321 Пюре картофельное 150 2,6 5,6 14,08 130,3 7,04
376 Компот из ягод (клюква) 180 0,38 0,01 20,50 83,90 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 2, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая 
иен млеть

(ккал)

Витамины (мг)

Б Ж У С
40,5 49,1 148,9 1208,8 31,2



;;у т в е р ж д а ю "
^ З авед у ю щ и й  

сад №37 
;ованн0Го вида" 

V Е^СиОсадчая 
‘ «Е 'О Т"' I 2023 г.

м м .  У »
г/гл квийвдшованна

■7 Ш

меню и пищевая ценност&^ыКрд (лист 16) /'% //

16 День: 1 2 0  А Й £ Е д а 2 Т ) 2 3 г .

Неделя: 4
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Мясса
ггрнии

Пищевые вещества (г)
Янерге-
тичеекяя
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00

262 (к)I Каша жидкая на молоке 
(пшённая) 200 4,2 8,3 24,2 289,6 2,1

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
слалкослияпчное 
несоленое лоси

7 0,07 5,46 0,07 49,6

395 Кофейный напиток с
молоком

180 3,1 3.0 14,5 88,0 1,40

Мандарин 85 0,5 0,2 6 36,70 9,0
Завтрак (2) 10:30-11:00

Сок овощной 150 0,60 0.00 19,95 84,00 4,50
Обед 12:00 -13:00

590 (ТИ) Свекольник со сметаной 200 4,2 3,7 14,1 102,50 5,50
282 Биточки, шницели мясные 

рубленные
80 8,43 9,43 12,85 185,33 0,51

317 Макаронные изделия 
отрярные с маслом 
сливочным

150/4 4,6 5,9 24,2 195,71

376 Компот из сушеных 
фруктов (изюм) 180 0,38 0,01 20,50 83,90 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26
Полдник 15:30

Вафли, мармелад 25/ 25 3,9 4,30 29,1 171.50 0,00
Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница" 200 6,2 5,8 9,4 121,11 2,44

Ужин 18:30

14(c)
Салат зеленый с огурцом 
и растительным маслом 60 0,6 4,8 1,2 48,95 4,5

319 1 (к) Рыба, запечённая с 
картофелем по -Русски

200 7,9 10,9 19,6 266,76 5,76

Хлеб из муки пшеничной 
первого сор™

30 2,9 1,00 15,60 79,09

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 1, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
I  и * рrf -

тн«tt и 9 О
II f W И (1ПЕ

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
55,6 66,5 267,7 2081,2 42,5



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

МБДОУ "Деяепий*ca.i-.ftfc.33. 
к а й б и н ь-тв ан н о го  видяТ йл1,
/  tSmtS __
1----- ||

" 18 Vs----- if l l ir s j  j
меню и пищевая ценность блюд (лис/'^Х ' /М1/

15 День: 5 19 А П Р Е л к ^ З х ^ /
Неделя: 3
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Мясса 
пери пн

Пищевые вещества (г)
Янррге-
тичегкяя
ПРННОСТЬ

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
235 Пудинг из творога с 

курагой запеченный
160 24,05 23,56 16,08 258,20 3,03

Молоко сгущённое 25 1,80 2,13 13,88 82,00
Хлеб ыэ муки пшеничной 
пес ваге сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло кпрояхе 
сладк о с л и ионное 
несоленое пори

7 0,07 5,46 0,07 49,6

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30
Киви 50 0,33 0,005 4,10 23,60 30,0

Завтрак (2) 10:30-11:00
Сок фруктовый 150 0,6 0,2 15,2 64,50 3

Обед 12:00 -13:00
62 Борщ с

фасолью,картофелем, с 
мясом и сметаной

200 8,12 10,18 5,93 117,09 6,7

276 Жаркое по-домашнему 
(говядина)

200 13,77 11,00 18,00 355,77 4,55

378 Кисель из ягод (вишня) 180 0,26 0,0 14,2 58,60 7,80
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Булочка Веснушка 50 3,4 3,1 35,3 151,00 1,4
Ацидофилин 200 6,2 5,2 17,55 115,0 1,47

Ужин 18:30

33
Салат ия с р с к л  ы с 
гооошком консепа и мУп 60 0,6 4,5 4,7 85,55 4,3

406 (к) Сердце тушеное в соусе 80 9,8 1,4 2,1 60,9
165 Каша гречневая 

рассыпчатая (гарнир)
150 5,63 7,16 27,35 189,60

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 5, НЕДЕЛЯ 3 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03. по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
р те

ти ч еекя «
II f И Н ( f Т V

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
87,8 80,4 261,2 2049,0 64,9



"УТВЕРЖДАЮ "
Заведующ ий

,

М IjJQbW сад № 37
^ м б и й Й р ^ в я щ а го  вида"

|  :/ [  Осадчая
■Й i f T

меню и пищевая ценность ^|ццд (лист 14) / $ ц

14 День: 4 18 А «Р Е Д >£$Й 23г.
Неделя: 3
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

М area 
ГГ ЦНИИ

Пищевые вещества (г) тивеская 
иеwгость 

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
215 Омлет натуральный 180 12,0 20,8 2,2 235,85 1,0

Икра баклажанная 35 0,4 1,5 1,9 23,59 2,4

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18,8 91,0 1,0
Груши 110 0,4 0,5 11,8 56,40 6

Завтрак (2) 10:30 -11:00
Сок овощной 150 0,60 0,00 19,95 84,00 4,50

Обед 12:00 - 13:00
87 Суп рыбный (консерва 

лосось) с пшеном
200 6,5 3,7 14,1 180,30 3,8

304 Плов с птицей 200 8,9 21,0 33,5 352,50 0,12

372 Компот из ягод 
(брусника)

180 0,61 0,23 9,5 40,7 11,4

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26
Полдник 15:30

741 (с) Ватрушка с повидлом 
(джемом)

50 2,7 3,3 37,8 190,00 0,17

Молоко Умница 200 5,77 6,44 9,44 120,00 16,11

Ужин 18:30
342./273. Салат из помидоров 

свежих с перцем сладким 
и м/п

60 0,3 4,4 1,6 45,97 5,1

291
Запеканка картофельная с 
мясом отварным 200 13,0 20,8 30,4 373,12 8,00

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

393 Чай с лимоном 180 0,11 0,00 8,50 34,60 2,20

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 4, НЕДЕЛЯ 3 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09),

Пищевые вещества (г) тмчпкве
Ufvunni,

(ккал)

Витамины
(мг)

Б ж У С
267,3 2207,8 61,8



"УТВВДСДАЮ"
л. .щ. » Заведующий

:' | JA\,j ■■ шд №37l'- _ -Tr M  - Г
кодНй«чрованногр вида

>■ K<C< Осадчая
Д __________2023 г.

13

цягтняк

меню и пищевая ценность блюд^пшеЗЗ)

День: 3 17 АПРЕЛЯ 2023 г.
Неделя: 3
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 
категория: 3-7 лет

Мг
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

М *сся 
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тычегкяя
ценность

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
Завтрак 08:30 - 09:00

180
Каша молочная гречневая 
ж идкяя 200 9,8 5,2 15,6 211,40 2,00

Батон из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Мясло корлиье 
слядкослияочное 
несоленое игр и

7 0,07 5,46 0,07 49,6

Сыр полутвердый 15 3,8 3,9 4,8 60,0 0,1
395 Кг(]£йный няпиток с

МП Г10К0М
180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Завтрак (2) 10:30-11:00
Банан 100 1,8 0,5 18 119,10 8,00

Обед 12:00 - 13:00

76
Рассольник
пенингсадский с ти и е й  
со сметаной

200 5,93 7,90 7,50 150,00 6,18

Рулет мясной с луком и 
яйцом

80 4,0 6,5 17,0 92,0 9,80

321 Пюре картофельное 150 2,6 5,6 14,08 130,3 7,04

376
Компот из плодов сухих 
(смесь косточковых 
плодов)

180 0,7 0,2 19,9 84,2 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26
П <i п д ч н и 1 $: ? 11

738 Пирожок печеный с 
яблоком 50 2,9 1,2 32,27 118 0,50
Варенец с лактулозой 200 5,8 4,9 8,9 134,66 1,73

Ужин 18:30

13
Сапат из свежих огурцов с 
зеленью и подсолнечным 
маслом

60 0,3 4,4 1,6 45,97 5,1

261
Ч е^ е л и  рыбные (минтай) 
С Соусом сметанным с 
томатом

80/20 5,9 6,3 8,36 113,84 0,73

336 Капуста тушеная 150 1,19 6,50 9,30 152,30 6,63
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

30 3,9 1,34 17,10 95,30

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

И Т О Г О  П И Щ Е В А Я  И  Э Н Е Р Г Е Т И Ч Е С К А Я  
Ц Е Н Н О С Т Ь  Д Е Н Ь  3 , Н Е Д Е Л Я  3 С Е З О Н  

О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы Й  (с 01.03 по 01.09), 
в о зр а стн ая  к атего р и я  3-7 л е т

Г  И 111 « И 1.1* с <111 (ПНЯ (г)
Я и * и ■ е- Н II UI № К К hi

(мг)
Б Ж У l l l f  nl С

59,8 66,7 245,5 1923,1 56,0



"Щ ВЕРЖ ДАЮ "
Заведующий 

j МБДОУ 'ЧЦедакйй еад № 37 
кш(б№1ио&ванного вида" 

________"______ Е/®.. Осадчая
" 1 К 14 ____ 34 / у /  2023 г.

м е н ю и плшеляя и е н н л гт н блюд-(лист 12)

12 День: 2 14 АПРЕЛЯ 2023 г.
Неделя: 3

Сезон: Ограниченный 
растная категория: 3-7 лет

с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

М ясся 
поспим

Пищевые вещества (г)
Янерге- 

тическая 
иен несть

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
Завтрак 08:30 - 09:00

180
^ ятя МП ппчня« 
пшеничная -жидкая 200 5,2 10,1 31,1 305,80 2,00

Хлеб из муки птеничнги 
левого слс^я

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло корлш-е 
СЛ ядкослиночнпе 
несоленпр лгси

7 0,07 5,46 0,07 49,6

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

Завтрак (2) 10:30-11:00
Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница" 150 4,66 4,33 7,08 90,83 1,83

Обед 12:00 -13:00

Огурец консервированный 50 0,8 0,3 2,8 10,50 2,50

148 (с) Суп-лапша домашняя 200 1,80 3,0 12,6 75,3 0,38
108 (к) II Печень гпн*жья, тутеняя f 

соусе
80 4,0 4,2 6,8 118,2 3,80

165 Каша гречневая 
рассыпчатая (гарнир)

150 5,63 7,16 27,35 189,60

378 Кисель из груш свежих 180 0,26 0,0 14,2 58,60 7,80
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Вафли 50 3,8 2,4 57,8 105,20
Ряженка 200 6,2 5,1 14,9 132,44 1,73

Ужин 18:30

33
С ал ят  из с веклы  с маслом 
Г яс титепьным 60 0,6 4,5 4,7 85,55 4,3

204 Солянка с мясом 200 7,1 12,25 26,39 292,5 11,11
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 2, НЕДЕЛЯ 3 СЕЗОН

Пищевые вещества (г)
Змгц1#

Т «и f t  кя с
Витамины

(мг)
ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), Б Ж У (ккал) С

и т р а с т н а я  категлрия л- 1  лет
53,2 65,3 292,6 1951,7 38,1



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий

МвЗК)У/^Же^ский сад № 37 
/крмбиЦ^ИЮаЯногф вида" 
Ч S*I 7 . Е.63-Осддчая

" 12 'У ~04/ ^  2023 г.

11

p f i u s f l  I

меню и пищевая ценность блюд {лист 11)
День: 1 
Педеля: 3 13 АПРЕЯЯ 2023
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 
категория: 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

М ЯСС я

пприии
Пищевые вещества (г)

Ян ер т е  

тичеекяя 
иечнпст к 

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
240 Пудинг тз творога с 

яблоком, соус молочный 
сладкий

190 18,1 20,1 22,8 352,15 3,3

Соус молочный сладкий 25 5,08 4,60 0,28 63,00
Хлеб ия м^ки пшеничной 
песипго сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Мясло кграш-е
с л я д к о с л и в о ч н о е

несоленое поен

7 0,07 5,46 0,07 49,6

395 К сd f йны« напито* с 
молоком

180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Завтрак (2) 10:30-11:00
Яблоко 110 0,4 0,5 11,8 56,40 6

Обед 12:00 -13:00

135 (к)
Суп картофельный с 
мясными фрикадельками 
(170/30)

200 1,5 1,9 9,7 131,67 3,90

278
fif (^трпгяно* из 
отварного мяса 70 9,5 4,5 2,3 89,89 0,80

315 Рис отварной 150 2,98 6,35 20,20 189,92
375 Компот из кураги с 

черносливом
180 0,61 0,23 9,5 40,7 11,4

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
767 (с) Булочка ванильная 50 3,9 4,30 29,1 171,50 0,00

Напиток Снежок 200 5,77 5,00 16,66 148,88 1,46
Ужин 18:30

556 (з)
Салат из огурцов и 
помидоров свежих с м/р 60 0,8 4,1 2,8 42,2 27,0

3191 (к) Рыба, запечённая с 
картофелем по -Русски

200 7,9 10,9 19,6 266,76 5,76

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 1, НЕДЕЛЯ 3 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Э «(г те-

T b U f f W S B  

II t ■ * fltfTI,

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
71,6 76,0 236,6 2074,6 62,3



"УТВЕРЖ ДАЮ ”
Заведующий 

MBjJQV "Детсйий сад №37 
комбинированного вида”

_____________Б.С. Осадная
"11 " U4________2023 г.

меню и пищевая ценность блюдТлнст 10) / . / / '

10 День: 5
12 АПРЕЛЯ 2023г.

С? ет и я «

Неделя: 2
Сезон: О г р а н и ч е н н ы й  

еатегория: 3 -7  л е т

с  01 м а р т а  п о  01 с е н т я б р я

№

реп

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М ас с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )

Я н е р ге - 

т и ч е с к  яс 

ц ен н о с т и

В и т а м и н ы

(м г )

Б Ж У (к к а л ) С

Завтрак 08:30 - 09:00
215 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 180 12 ,0 2 0 ,8 2 ,2 2 3 5 ,8 5 1,0

К у к у р у за
к о н с е с в и с е р а н и я я  1

3 0 3 ,8 3 ,9 4 ,8 6 0 ,0 0 0,1

Б ато н  и з  м у ки  п ш ен и ч н о й  

п ер в о го  со р тя
4 0 3 ,9 1 ,34 2 0 ,8 0 1 0 5 ,4 6

М а е п с  корои не 

с л а д к о сл и Е п ч п о е  

н е с о л е н о е  п е л и

7 0 ,0 7 5 ,4 6 0 ,0 7 4 9 ,6

3 9 7 К а к а о  с  м о л о к о м 180 3 ,3 3 ,4 18,8 9 1 ,0 1.0

Г р у ш и 110 0 ,3 0 ,0 10,3 4 7 ,5 0 5

Завтрак (2) 10:30 -11:00
С о к  о в о щ н о й 150 0 ,6 0 0 ,0 0 19 ,95 8 4 ,0 0 4 ,5 0

Обед

119 (к )
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с 

м я с о м  и с м е т а н о й
2 0 0 3 ,6 7 ,3 5 1 1 3 ,6 7 ,3 0

281

K o m e ia  м ясн ая  

за п ен е н н ая  с со у со м  

м о л о ч н ы м
7 0 / 2 0 7 ,2 9 ,1 6 ,9 1 6 1 ,0 0 0 ,3 5

3 17 М я и я р о н н ы е  и зд е л и я  
m р яр н ы е

150 4 ,6 5 ,9 2 4 ,2 19 5 ,7 1

3 7 8
К и с е л ь  и з  я г о д  (Ч ё р н а я  

с м о р о д и н а )
180 0 ,2 6 0 ,0 14 ,2 5 8 ,6 0 7 ,8 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 5 0 2 ,9 4 0 ,9 0 2 6 ,2 2 1 1 9 ,2 6

Полдник
7 8 6  (с ) Б у л о ч к а  " Т в о р о ж н а я " 6 0 6,1 2,1 3 2 ,3 17 5 ,0 0 0 ,1 0

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й 2 0 0 5 ,9 5,1 2 0 ,6 1 5 4 ,0 1 ,46

Ужин

5 56  (з)

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  

к а п у с т ы  с  я б л о к о м  и 
р а с т и т и т е л ь н ы м  м а с л о м

50 0 ,8 4,1 2 ,8 4 2 ,2 2 7 ,0

4 6 8  (с ) О л а д ь и  и з  п еч е н и 80 1 4 ,9 13 ,2 5 ,6 2 1 0 ,2 7 1 ,50

3 5 0 С о у с  м о л о ч н ы й  с  т о м а т о м 3 0 0 ,8 0 3 ,3 0 2 ,7 6 4 0 ,8 0 0 ,3 7
165 К а ш а  гр е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я  ( г а р н и р )
150 5 ,6 3 7 ,1 6 2 7 ,3 5 1 8 9 ,6 0

Х л еб  и з м у ки  п ш е н и ч н о й  
п е т о г о  соетя

25 3 ,9 1 ,34 1 7 ,10 9 5 ,3 0

3 9 2 Ч а й  с  с а х а р о м 180 1,2 1,5 9 ,5 5 3 ,7 1 ,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 5, НЕДЕЛЯ 2 СЕЗОН Пищевые вещества (г)

Яне j i i
IIIIKMMIf

® 1П Я М II М ».
(мг)

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03. по 01.09), Б Ж У (ккал) С
81,8 95,9 271,4 2282,5 58,8

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ПИЩЕВОЙ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ 
ЦЕННОСТИ ЗА 10 ДНЕЙ СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09),

Ей in (Kblf ((|1К П “ (г)
1»«|М

IKMIVIO
®«И|МН11К1

(мг)
Б ж У (ккал) с

возрастная категория 3-7 лет 71,1 77,2 259,1 2079,2 54,6



н

"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

МБДОУ "Детский сад № 37 
ием&и*у*рованного вида" 

Е.С. Осаднаяс

10 «4 ZU23 г,

Q

ifaru ifl

меню и пищевая ценность блюд (лист 9)

День: 4 11 АПРЕЛЯ 2023 г.
Неделя: 2

Сезон: Ограниченный с 01марта по 01 сентября 
категория: 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
псриии

Пищевые вещества (г) тиисская 
неннлсть 

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00

257 (к) I Kama манная мольная 
•ж м jd кяя

200 3,9 5,9 15,3 158,36 1,3

Еатпи из муки пшеничной 
песипт сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло корояье 
слаякослисочнсе
uecaneucf плен

7 0,07 5,46 0,07 49,6

Сыр полутвердый 15 3,8 3,9 4,8 60,0 0,1
392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

Завтрак (2) 10:30 - 11:00
Банан 110 1,8 0,5 20 129,25 8,00

Обед 12:00 -13:00

157 (86)
Суп рыбный по - шведски 
(консервы сайра) 200 3,0 5,2 14,8 140,34 4,50

256
Котлета рыбная 
Любительская (минтай) 80 7,8 3,6 8,9 132,30 4,50

342 Рагу овощное 150 3,5 6,2 8,8 161,2 5,9

376
Компот из плодов сухих 
(смесь косточковых 
плодов)

180 0,7 0,2 19,9 84,2 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Печенье, Зефир 25/25 3,4 6,9 39,1 216,77 1,4
Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница" 200 6,2 5,8 9,4 121,11 2,44

Ужин 18:30

19 Салат из свежих огурцов с 
зеленью и м/р 60 0,5 5,4 1,4 52,80 6,30

637,00 Азу по -татарски 200 8,5 16,5 24,0 353,75 7,87
Х л е б  и з  м у к и  п ш е н и ч н о й  

п е Е Е О г п  с о р т а

33 3,2 1,10 17,16 87,00

Сок фруктовый 180 0,72 0,18 18,18 77,40 3,00

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 4, НЕДЕЛЯ 2 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
'A vs 1 1 <

u u i i u
UfHhrm.

(ккал1

Витамины
(мг)

Б Ж У С
55,2 70,6 258,3 2102,5 52,1



УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

^йРВЛО^Де гский сад №37 
коыйииир#ва:нн-0го вида"
. Л Г У  _Е,£„Осадчая 

V  &4 2023 г.

Я

СЯСТ1ЯС н

меню и пищевая ценность блю$(&цст 8)

День: 3
10 апреля 2023

Неделя: 2
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 
;атегория: 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

М я с с а

посиии
Пищевые вещества (г)

Э н е р г е 

т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
Завтрак 08:30 - 09:00
230 Вареники ленивые 180 19,1 10,5 18,5 213,60 1,48
351 Соус молочный сладкий 25 0,40 0,90 3,50 26,00 0,12

Хлеб из муки пшеничной 
первого сортя

40 3,9 1,34 20,80 105,46

М я с л а  корпите 
с л а л к о с л и н о ч н о е  

н е с о л е н о е  п о р и

7 0,07 5,46 0,07 49,6

395 Кг(1 е й н ы й  н а п и т о к  с 

м о л о к о м

180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Завтрак (2) 10:30 - 11:00
Яблоко 110 1,0 0,3 11,1 66,40 5,4

Обед 12:00 - 13:00
41 С у п  Куиер5Я Ь!Й  С МЯСОМ 

П1 ИЦМ С ГОСОП1КОМ 
к о н с е р н н р л в я н н ы м

200 7,8 6.8 14,2 158,7 5,3

287
d т е г  и и з м я с я  г о в я д и н ы  

с  с о у с о м  с м е т а н н ы м
200 7,5 8,3 9,5 162,08 9,85

315 Рис отварной 150 2,98 6,35 20,20 189,92

376 Компот из сушеных 
фруктов (изюм) 180 0,38 0,01 20,50 83,90 5.5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26
Полдник 15:30
469 Булочка Домашняя 50 3,6 6,3 35,3 179,0 12,80

Варенец с лактулозой 200 5,8 4,9 8,9 134,66 1,73
Ужин 18:30
22 (с) Салат зелёный с 

помидорами, сладким 
перцем и м/р

60 0,8 4,5 5,0 78,55 4,3

302
Филе птицы, тушенное в 
соусе с овощами и 
картофелем

200 10,82 2,82 18,58 140,92 9.85

Х л е б  из м уки п ш еничной 

первого COD'1*
40 3,9 1,34 20,80 105,46

393 Чай с лимоном 180 0,11 0,00 8,50 34,60 2,20

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 3, НЕДЕЛЯ 2 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7лет

Пищевые вещества (г)
1 м | М

ТИ«11 скя« Витамины
(мг)

Б ж у  • (ккал) С
74,2 63,7 256,1 1936,1 59,9



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

едцй сад №37 
ватного вида 

*V.C Осадная 
04 2023 г.

меню и нишевая ценность блюд Сгедст 7)------с

1 день* 2 07 апреля 2023
Неделя: 2
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 

ззрастная категория: 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
Завтрак 08:30 - 09:00

237 Каша молочная 
геркулесовая

200 19,63 16,38 14.69 325,78 0.32

Батон из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

Сыр полутвердый 15 3,8 3,9 4,8 60,00 0.1
382 Чай с сахаром 180 0,48 0.06 13,10 59.6 8.47

Яблоко ПО 1,3 0,4 20 94,00 8,00
Завтрак (2) 10:30 -11:00

Сок овощной 150 0,60 0,15 15,15 64,50 3,00
Обед 12:00 -13:00

140 (с)
Суп с макаронными 
изделиями, с птицей

200 6,5 8,7 16,8 129.21 6.30

406 (к) Сердце гушеное в соусе 70 9.8 1,4 2,1 60,9

321 Пюре картофельное 150 2.6 5,6 14,08 130,3 7.04

699 (с) Компот из сухих фруков 180 0,12 0,00 15,8 67,30 3,60
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Вафли, мармелад 25/25 3,7 6,5 30,1 196,10 2.30
Ацидофилин 200 6,22 5,22 17,55 115.00 1,46

Ужин 18:30

34
Салат из свеклы с 
огурцом консерв, с зел 
горошком и м/р

60 0,9 5,9 5 74,40 4.00

298/354. Капуста тушёная с мясом 
(говядина

200 16,85 14,56 32,42 347.84 8,85

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1.2 1.5 9,5 53,7 1.30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 2, НЕДЕЛЯ 2 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
84,5 79Д 279,0 2158,4 54,7



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

МБД£)У "Детский сад №37 
/'кор^игы^ваннот.о вида"

. E.CJ Осадчая
V *  04 2023 г.

\
меню и пищевая ценность блюа (лист 6);

6 День: 1 0 6  а " Р еЛЯ 2 0 2 3
Неделя: 2
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 

эзрастная категория: 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименоваЕше блюда

М я с с а

ПОСПИИ
Пищевые вещества (г)

Энерге
т и ч е с к а я

иенность

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
Завтрак 08:30 - 09:00
262 (к) I Омлет натуральный 180 4,2 8.3 24,2 289,6 2,10

Икра кабачковая 35 5,08 4,60 0,28 63,00
М я г л л  к о р о в ь е  

с  л ал * о с и  и ч н о е  

н е с о л е н о е  л о р и

7 0,07 5,46 0,07 49,6

Х л е б  и з муки п ш е н и ч н о й  

п е р в о г о  е о р т я

40 3,9 1,34 20,80 105,46

397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18,8 91,0 1.0
Мандарин 80 0,5 0,2 6 30,40 9,0

Завтрак (2) 10:30 -11:00
Сок овощной 150 0,60 0,15 15,15 64,50 3,00

Обед 12:00-13:00
590 (ТИ) Свекольник со сметаной 200 4,2 3,7 14,1 102,50 5,50

295 Я я п е к я н к я  к а р т о ф е л ь н а я  с 
МЯСОМ Л™Я|]НММ

200 10,1 9,2 18.5 289.30 2,56

376 Кисель из брусники 180 0.7 0,2 19,9 112,3 5,5
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
458 Ватрушка с творогом 50 7,9 4,7 25,1 173,2 0,08

М о л о к о

яитаминиэирляян ное 200 5,77 6,44 9,44 120,00 16.11

Ужин 18:30

14(c)
Салат зеленый с огусипм и 
сястгительным маслом 60 0,6 4,8 1,2 48,95 4,50

254 Шницель рыбный 
(минтай)

80 8,40 5,50 5,20 129,30 0,00

Соус молочный 30 1,80 3,20 5,60 38,90
342 Каша гречневая 

1 ассылчатая
130 3,46 6,18 8,77 161,20 5.85

382 Чай с сахаром 180 0,48 0,06 13,10 59,6 8,47
Хлеб и з  м у к и  п ш е н и ч н о й  

л е с н о г о  с о р т я
30 2,8 1,10 17,30 95,60

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 1, НЕДЕЛЯ 2 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Э« ев Г* Витамины

(мг)
Б Ж У (ккал) С

66,8 69,4 249,7 2143,7 63,7



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

МБДОУ ,'Йетский сад №37' 
комбшйУюованного вида"

_______ y f  Е! С Осадчая
"ОД". 04 2023 г.

меню и пищевая ценность блюд (лиС£5)'

5 День: 5 0 5  а " Р еЛ Я  2 0 2 3
Неделя: 1
Сезон: Ограниченный с 01марта по 01 сентября 

эзрастная категория: 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Мясса 
псп иии

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
Завтрак 08:30 - 09:00

231 Сырники из творога 150 19,30 16,64 14,24 313,20 0,34
Молоко сгущённое 25 0,40 0,90 3,50 26,00 0,12
Хлеб из муки пшеничной 
пееяего сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

М я ело корпите 
сладксслино^ное 
несоленое плри

7 0,07 5,46 0,07 49,6

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 52,4 1,10
Киви 55 0,33 0,005 4,10 23,60 30,0

Завтрак (2)10:30-11:00
Сок овощной 150 0,60 0,00 19,95 84.00 4,50

Обед 12:00 - 13:00
87 Суп рыбный (консерва 

лосось) с пшеном
200 6,5 3,7 14,1 198,70 3,8

302
Филе птицы, тушенное в 
соусе с овощами и 
картофелем

200 10.82 2,82 18,58 241,20 9,85

376 Компот из сушеных 
фруктов (курага)

180 0,96 0,12 14,00 62,00 10.80

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30

738 Пирожок печеный с 
яблоком 60 3,3 1,8 28,80 157,20 0.50

Напиток Снежок 200 5,77 5,00 16,66 148,88 1.46
Ужин 18:30

Икра из баклажанов 45 1,0 2,4 3,8 46,50 2,0
315 Рис отварной 150 2,98 6,35 20,20 223.50

408 (к) 111 Печень глчяэк!.* тушеная 
с соусе

80 4,0 4,2 6.8 82.0 3,80

374 Компот из апельсинов 180 0,24 0,12 3,9 16.3 9,60
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105.46

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 5, НЕДЕЛЯ1 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г) ТН ч iс и я с 
п< и ч гсть

Витамины
(MI)

Б Ж У (ккал) С
68,2 54,6 246,0 2055,2 77,9



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

"МБДОУ "Детский сад №37
кояс1* « 1гжя!внаш вида"I
— ■ « .£  С (Эсадчая

*' "ПУ _0Ц ;2021 г.
меню и пищевая ценность б^юД.(лист 4)

4 День: 4 04 апреля 2023
Неделя: 1
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 

>зрастная категория: 3-7 лет

№

рец.
Прием пищи, 

наименование блюда
М я с с я

плриии
Пищевые вещества (г)

TmT'*
тическяя
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
262 (к) I Каша жидкая на молоке 

(рисовая)
200 5,5 6,3 32,3 208,80 2,1

Мясло корлпье 
сляд«ослиялчнле 
несоленле плрп

7 0,07 5,46 0,07 49,6

Еятон из муки птеничнлй 
ПРЦЕПГО СЛрТЯ

40 3,9 1,34 20,80 105,46

395 Н  * ij - t  1 L i t  ИЯГ иток с 
МЛЛОКЛМ

180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Груши 80 0,3 0,0 10,3 47,50 5
Завтрак (2)10:30-11:00

Сок фруктовый 150 0,60 0,00 19,95 84,00 4,50
Обед 12:00 -13:00

139(c)
Суп картофельный с 
фасолью, с мясом и 
сметаной

200 6,1 5,8 13,0 118,00 5,60

281
^отпета масняя. 
запеченняА с соусом 
молочным

80 7,2 9,1 6,9 161,00 0,35

336 Капуста тушеная 150 U 9 6,50 9,30 152,30 6,63
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

372 Компот из ягод вишни 180 0,61 0,23 9,5 40,7 11,4
Полдник 15:30
770 (с) Булочка "Дорожная" 50 3,9 8,1 27,2 182,5 0,00

Ряженка 200 6,22 5,11 9,11 132,44 1,73
Ужин 18 30

45 Винегрет овощной 60 0,8 4,5 5,0 78,55 4,3
276 Жаркое по-домашнему 

(говядина)
200 13,77 11,00 18,00 355,77 4,55

Хлеб из муки пшеничной 
песвого слгря

30 3,9 1,34 17,10 95,30

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30
ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 4, НЕДЕЛЯ1 СЕЗОН 
ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 

возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
••• J  * 9

11 1 | |  | | ( (  

ценность 
(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
61,3 70,2 248,8 2072,9 48,9



"УТВЕРЖДАЮ"
) , /Заведующий 

МВДОУ "Делений сад №37 
комбйиа «овэнного вида!'

_/_____ Е.С. Осадчая
"31" 03_ 2022 г.

меню и пищевая ценность блюд (лист 3)

3 День: 3 0 3  ЯПРеЛЯ 2 0 2 3
Неделя: 1
Сезон: О г р а н и ч е н н ы й  с  01 м а р т а  п о  01 с ен т я б р я  

>зрастная категория: 3 -7  лет

м<

реп
П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М яс с а

П О 0 1 Ш И

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е с ге

т и ч ее к я я

п е н н г с т ь

(к к а л )

В и т а м и н ы
(м г)

Б Ж У с
Завтрак 08:30 - 09:00

2 3 5 П у д и н г  из "TBopfira с

н у с я т й  за п ен е н н ы й
150 2 4 ,0 5 2 3 ,5 6 16 ,08 2 5 8 ,2 0 3 ,03

М о л о к о  с гу щ ё н н о е 25 0 ,4 0 0 ,9 0 3 ,5 0 2 6 ,0 0 0 ,1 2

Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н о й  
л е с н о го  спр^я

4 0 3 ,9 1 ,34 2 0 ,8 0 10 5 ,4 6

М ас л о  к о р о в ь е  

с л а д к о с л и в л ч н о е  
н есо л ен о е  п о ен

7 0 ,0 7 5 ,46 0 ,0 7 4 9 ,6

3 9 4 Ч а й  с  м о л о к о м  с  с а х а р о м 180 1,5 1,7 9 ,3 5 3 ,2 0 ,5 6

Я б л о к о по 1.3 0 ,4 2 0 9 4 ,0 0 8 ,0 0
Завтрак (2) 10:30-11:00

М о л о к о  о б о г а щ е н н о е  
й о д к а зе и н о м  "У м н и ц а "

150 4 ,6 6 4 ,3 3 7 ,0 8 9 0 ,8 3 1,83

Обед 12:00-13:00

33
С а л я т  из cF f кл ы  с  м асл ом  
р а с т и т е л ь н ы м 6 0 0 ,6 4 ,5 4 ,7 8 5 ,5 5 4 ,3

138  (к ) С у п  го р о х о в ы й  с  п ти ц е й 2 0 0 4,1 8 ,0 15,2 188 ,0 5 ,3

4 0 6  (к ) С е р д ц е  т у ш е н о е  в с о у се 80 9 ,8 1,4 2,1 6 0 ,9

165 К а ш а  гр е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а т а я  (г а р н и р )

150 5 ,63 7 ,1 6 2 7 ,3 5 18 9 ,6 0

3 7 2 К и с е л ь  и з  и зю м а 180 0 ,1 3 0 ,13 7 ,9 2 9 ,5 1,40

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 2 ,9 4 0 ,9 0 2 6 ,2 2 1 1 9 ,2 6

Полдник 15:30
В аф л и , З е ф и р 2 5 /  25 3 ,8 2 ,4 5 7 ,8 105 ,20
Й о гу р т  ф р у к т о в ы й 2 0 0 5 ,8 8 5,11 2 0 ,5 5 154 ,00 1,46

Ужин 18:30

5 5 6  (з)
С а л а т  и з  т о м а т о в  и 
о гу р ц о в

к о н с е р в и р о в а н н ы х  с  м /р
6 0 0 ,8 4,1 2 ,8 4 2 ,2 2 7 ,0

305 Б и т о ч к и  р у б л е н ы е  и з 
п т и ц ы  (ц ы п л я т а )

70 7 ,4 8 ,2 6 ,8 126 ,70 0 ,9 7

5 95  (с ) С о у с  м о л о ч н ы й  с  л у к о м 3 0 0 ,4 1,8 3 ,2 3 2 ,8 0 ,6

3 1 7 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  
о твар н ы е

140 4 ,6 5 ,9 2 4 ,2 195,71

393 Ч ай  с  л и м о н о м 180 /7 0,11 0 ,0 0 8 ,5 0 3 4 ,6 0 2 ,2 0
Х л еб  из м уки  п ш е н и ч н о й  
n e t  л ого  со р та

3 0 3,1 1 ,34 17 ,30 9 5 ,4 6

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 3, НЕДЕЛЯ 1 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09),
возрасти*® кг тгггп [  к *  3-7 лет

Г  II П К  ■ t .  f 1 (  ]| 1 < t  л ■ f  | г ]

3  в f  Е гй -

H ' W f k C c

1 П П П Г

1 Ь L С 11 '

Витамины
(м г)

Б Ж У С
85,2 88,6 301,4 2136,8 56,8


