
"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

(Детский сад №37 
ированного: вида 

ДрГОсадчая

меню и пищевая ценность блюд (л$ет' 'Ъ /

1 День: 1 31 МАЯ 2023 г.
Неделя: 1
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет

s * / /

с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
216 Омлет натуральный с 

сыром запечённый
190 13,8 25,4 2,6 296,40 1,2

Дополнительный гарнир: 
горошек зеленый 
консепвицованный

25 1,0 0,1 1,9 20,62 3,6

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3.9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0.07 49,6

395 Кофейный напиток с 
молоком

180 3,1 3,0 14,5 88.0 1,40

Завтрак (2) 10:30-11:00
Киви,Сок фруктовый 120 0,4 0,5 11,8 56,40 6

Обед 12:00-13:00

76 Рассольник ленинградский 
с птицей со сметаной 200 5,93 7,90 7,50 150,00 6,18

261 Тефтели рыбные (минтай) 
с соусом сметанным с 
томатом

80/20 5.9 6,3 8,36 113,84 0,73

342 Рагу овощное 150 3,5 6,2 8,8 161,2 5,9

376
Компот из плодов сухих 
(смесь косточковых 
плодов)

180 0,7 0,2 19,9 84,2 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2.94 0,90 26,22 119,26
Полдник 15:30

767 (с) Булочка ванильная 50 3,9 4,30 29,1 171,50 0,00
Ацидофилин 200 6,2 5,2 17,55 115,0 1,47

Ужин 18:30
298/354. Голубцы ленивые с соусом 

(175/25)
200 16,85 14,56 32,42 347,84 8,85

61 (к) Винегрет овощной 60 1,2 4,8 5,2 80,55 4,3
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

30 3,9 1,34 20,80 105,46

393 Чай с лимоном 180 0,11 0,00 8,50 34,60 2,20

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 1, НЕДЕЛЯ 1 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
73,4 87,5 236,0 2099,9 47,3



|  * УТВЕРЖДАЮ"
Ш  .Д*тою3адедУЮЩИЙ 

МБДОУ'"Детский сад №37
Комбинированного вида 

/ Х Е.С. Ооадчая 
" 29 ____ ^ 2'023 г.

меню и пищевая ценность блюд (лист 2)

2 День: 2 30 МАЯ 2023 г.
Неделя: 1
Сезон: Ограниченный 

фастная категория: 3 -7  лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00

262 (к) I
Каша жидкая на молоке 
(пшённая) 200 4,2 8,3 24,2 289,6 2,1

Батон из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

Сыр полутвердый 15 3,8 3,9 4,8 60.0 0,1
397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18,8 91,0 1,0

Завтрак (2) 10:30 -11:00
Сок овощной 150 0,15 15,45 63,00 1,20

Обед 12:00 - 13:00
62 Борщ с мясом со сметаной 200 8,12 10,18 5,93 117,09 6,7

304 Плов с мясом говядины 200 14,00 19,77 26,11 353,33 0,50

372 Компот из плодов свежих 
(груши)

180 0,13 0,12 11,9 50,00 1,3

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
741 (с) Ватру шка с джемом 50 2,7 3,3 37,8 190,00 0,17

Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница" 200 6,2 5,8 9,4 121,11 2,44

Ужин 18:30

13
Салат из свежих огурцов с 
зеленью и подсолнечным 
маслом

60 0,3 4,4 1,6 45,97 5,1

254 Филе минтая запеченное в 
молочном соусе

80 10,03 3,26 2,70 91,23

321 Пюре картофельное 150 2,6 5,6 14,08 130,3 7,04
392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 2, НЕДЕЛЯ1 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая 
ценность 

( ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
67,5 78,6 250,2 2036,2 29,0



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

Б Д ОУУД <и й сад №37 
ванного вида" 

Е.С. Осадная 
2023 г.

меню и нишевая ценность блюд (лист 20)

29 МАЯ 2023 г.
20 День: 5 

Неделя: 4
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 

ф астная категория: 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С

Завтрак 08:30 - 09:00
215 Омлет натуральный 180 12,0 20,8 2,2 235,85 1,0

Кукуруза
консервированная

30 3,8 3,9 4,8 60,00 0,1

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105.46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

395 Кофейный напиток с 
молоком

180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Завтрак (2) 10:30-11:00
Молоко обогащенное 
йодказеином ‘'Умница'1 150 4,66 4,33 7,08 90,83 1,83

Обед 12:00-13:00

157(86)
Суп рыбный по - шведски 
(консервы сайра)

200 3,0 5,2 14,8 140,34 4,50

291
Котлеты рубленные из 
птицы 80 7,7 10,1 11,6 183,17 8,00

284 Кабачки и капуста цветная, 
запечённые в соусе

150 3,50 7,80 8,5 189,20 7,20

376
Компот из плодов сухих 
(смесь косточковых 
плодов)

180 0,7 0,2 19,9 84,2 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
458 Ватрушка с творогом 50 7,9 4,7 25,1 173,2 0,08

Биокефир 200 6,2 5,8 9,4 121,11 2,44

Ужин 18:30

15
Салат из свеклы с огурцом 
и зелёным горошком 
консервированными и м/р

60 0,3 4,5 1,7 110,10 8,25

468 (с) Оладьи из печени 80 14,9 13,2 5,6 210,27 1,50

321 Пюре картофельное 150 2,6 5,6 14,08 130,3 7,04

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

25 3,9 1,34 20,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1.2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 5, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
вотрастнан категория 3-7 лет

Нишевые вещества (г)
Энерге

тическая
Витамины

(мг)

Б Ж У (ккал) С
82,4 99,7 216,7 2250,1 50,1

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ПИЩЕВОЙ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ 
ЗА 20 ДНЕЙ СЕЗОН ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 

по 01.09),
возрастная категория 3-7 лет

Пишевые вещества (г)
Энерге

тическая
Витамины

(мг)

Б Ж У (ккал) С
68,9 78,4 265,8 2076,3 52,7



I

"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

МВДеуТГрТсжий сад №37 
/  комбшкированного вида"

Е.С. Осадчая 
" 2 5 - ^ 7  05______ 2023 г.

меню и пищевая ценность блюд (ли т ' 19)

19 День: 4 26 МАЯ 2023 г.
Неделя: 4
Сезон: Ограниченный 

[растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

М асса
порции

Пищевые вещества (г)
Эн ер ге 

тическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00

257 (к) 1 К а ш а  молочная 
геркулесовая жидкая

200 3,9 5,9 17,7 198,90
1,3

Батон из муки пш еничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

М асло  коровке 
сладкосливпчнпе 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

Сыр полутвердый 16 3,8 3,9 4.8 60.0 0,1
397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18,8 91,0 1,0

Банан 80 1,3 0,4 20 94,00 8.00
Завтрак (2) 10:30 -11:00

Сок овощной 150 0,60 0,00 19,95 84,00 4,50
Обед 12:00 -13:00

72
Щ и  по -Уральски с мясом 
и сметаной 200 5,7 4,8 7,0 142,29 4,50

247 Ры б а  (м и н тай ), туш ёная с  
овощами

80 7,7 3,9 2,1 103,33 1,50

321 Пюре картофельное 150 2,6 5,6 14,08 130,3 7,04

378
Ки сель из чёрной 
смппплины 180 0,26 0,0 14,2 58,60 7,80
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Печенье, Зефир 25/ 25 2,3 4,7 51.3 184,20 1.4
Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница" 200 6,2 5,8 9,4 121,11 2,44

Ужин 18:30

13 Салат зелёный с огурцом 
свежим и м/р 60 0,3 4,4 1,6 45,97 5,1

304 Плов с мясом говядины 200 14,00 19,77 26,11 353,33 0,50
Хлеб из муки  пш еничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 4, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 
ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03. по 01.09.), 

возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая 
иенниеть 

(ккал1

Витамины
(мг)

Б Ж У с
63,9 73,1 284,3 2100,5 46,5



"УТВЕРЖДАЮ"
. Заведующий 

МБДО? 'Детский сад №37 
f  комбинированного ввда"
I ( ч /  Е.С. Осадная

" 05 '/2023 г.
меню и пищевая ценность блюд (ли̂ т 1̂8)

18 День: 3 25 МАЯ 2023 г.
Неделя: 4
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

М асса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге

тичеекяя
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
230 Вареники ленивые 180 19,1 10,5 18,5 213,60 1,48

Сметана 20 0,48 4,00 0,68 40,00 0,12
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

М асло коровье 
сладкослиночное 
несоленое поен.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

395 Кгф ейный напиток с 
молоком

180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Завтрак (2) 10:30-11:00
Апельсин 120 1,0 0,3 11,1 66,40 5,4

Обед 12:00-13:00
138 (к) Суп гречневый с птицей 200 4,1 8,0 15,2 188,0 5,3

298/354. Капуста тушёная с мясом 
(говядина)

200 16,85 14,56 32,42 211,30 8,85

376
Компот из плодов сухих 
(смесь косточковых 
плодов)

180 0,7 0,2 19,9 84,2 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
454 Пирожок печёный с луком 

и картофелем
50 2,3 4,7 51,3 184,20 1,4

Кефир 200 5,9 5,7 9,6 121,7 1,73
Ужин 18:30

14
Салат из помидоров 
свежих с зелёным луком и 
м/р

60 0,5 5,3 2,7 53,5 13,0

291
Котлеты  рубленные из 
птицы 70 7,7 10,1 11,6 183,17 8,00

354 Соус сметанный 30 0,37 1,39 1,9 19,00 0,37
317 М акаронные изделия 

отнарные
150 4,6 5,9 24,2 195,71

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

25 2,0 0,60 10,40 52,50

393 Чай с лимоном 180 0,11 0,00 8,50 34,60 2,20

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 3, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г) тычесияп 
ценность 

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
75,7 81,9 279,6 2010,2 54,8



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

МБЖУ7Датский еад №37 
, комбиишиованного вида"
( : У Е.С.  Осадчая 

_____________________" 'OS' ’ ,/2023 г.
меню и пищевая ценность блюд (Лист 17)

24 МАЯ 2023 г.

с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Яиерге-

ты чеекяя
и ени п сть

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
215 Омлет натуральный 180 12,0 20,8 2,2 235,85 1,0

Икра кабачковая 35 0,4 1,5 1,9 23,59 2,4

Батон из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18,8 91,0 1,0
Яблоко ПО 0,4 0,5 11,8 56,40 6

Завтрак (2) 10:30 -11:00
Сок фруктовый 150 0,6 0,2 15,2 64,50 J

Обед 12:00-13:00
138 (к) Суп гороховый с птицей 

(185/15)
200 4,1 8,0 15,2 188,0 5,3

406 (к) Сердце тушеное в соусе 80 9,8 1,4 2,1 60,9
321 Пюре картофельное 150 2,6 5,6 14,08 130,3 7,04
376 Компот из ягод (клюква) 180 0,38 0,01 20,50 83,90 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Пряник заварной 50 3,8 2,4 57,8 105,20

Напиток Снежок / умница 200 5,77 5,00 16,66 148,88 1,46
Ужин 18:30
61 (к) Винегрет овощной 60 1,2 4,8 5,2 80,55 4,3

298/354. Голубцы ленивые с 
соусом (175/25)

200 16,85 14,56 32,42 347,84 8,85

Х л е б  ня м уки  п ш еи и чн ей  
перяпго  сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 2, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Яи f р ге- 

TI1 4 ff с кя я
EfHHflClh

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
73,2 78,7 291,3 2050,4 47,2

17 День: 2
Неделя: 4
Сезон: Ограниченный

растная категория: 3-7 лет



I

и

- " ^ Щ Е Р Ж Д А Ю "  
>  Заведующий 

М  Д0У 7Да$:кий сад №37 
, ванного -вида" 
41 , ^ , 4 ^ ^ » ан1В.ге|Ш !садчая

t  OS' !  У2023 г.
меню и пищевая ценность блВД.^яист 16)  ̂ .

16 День: 1 23 МАЯ 2623 г.
Неделя: 4
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

М асса
порции

Пищевые вещества (г)
Знерге-

тическяя
иенность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00

262 (к) I Каша жидкая на молоке 
(пшённая) 200 4,2 8,3 24,2 289,6 2,1

Хлеб из муки пш еничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

М асло коровье 
слалкослирпчнле 
несоленое лоси

7 0,07 5,46 0,07 49,6

395 Коф ейны й напиток с 
молоком

180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Мандарин 85 0,5 0,2 6 36,70 9,0
Завтрак (2) 10:30 - 11:00

Сок овощной 150 0,60 0,00 19,95 84,00 4,50
Обед 12:00-13:00

590 (ТИ) Свекольник со сметаной 200 4,2 3,7 14,1 102,50 5,50
282 Биточки, шницели мясные 

рубленные
80 8,43 9,43 12.85 185,33 0,51

317 М акаронны е изделия 
отварные с маслом 
слипочн ым

150/4 4,6 5,9 24,2 195,71

376 Компот из сушеных 
фруктов (изюм) 180 0,38 0,01 20,50 83,90 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26
Полдник 15:30

Вафли, мармелад 25/25 3,9 4,30 29,1 171,50 0,00
Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница" 200 6,2 5,8 9,4 121,11 2,44

Ужин 18:30

14(c)
Салат зеленый ссгур и о м  
и растительным  маслом 60 0,6 4,8 1,2 48,95 4,5

319I(к) Рыба, запечённая с 
картофелем по -Русски

200 7,9 10,9 19,6 266,76 5,76

Хлеб из муки пш еничной 
первого сорта

30 2,9 1,00 15.60 79,09

392 Чай с сахаром 180 1,2 1.5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 1, НЕДЕЛЯ 4 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Тн(рг(

TUtlffUSn 
IKK И(1ПГ

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
55,6 66,5 267,7 2081,2 42,5



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

М5ДОУ7”^[етский сад №37 
Х о м ш н л  ованного вида"

(  ' v r i  УЁ.С. Осадная 
/  O f_______ 2023 г.

меню и пищевая ценность блюд (лист 15)

15 День: 5 22 МАЯ 2023 г.
Неделя: 3
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Мясся
пприии

Пищевые вещества (г)
Зиерге-

тичеекяя
иенчпеть

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
235 Пудинг из творога с 

курагой запеченный
160 24,05 23,56 16,08 258,20 3,03

Молоко сгущённое 25 1,80 2,13 13,88 82,00
Хлеб из муки пшеничной
первого сортя

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30
Груши ПО 0,30 0,000 10,30 47,50 5,0

Завтрак (2) 10:30-11:00
Сок фруктовый 150 0,6 0,2 15,2 64,50 3

Обед 12:00 -13:00
62 Борщ с

фасолью,картофелем, с 
мясом и сметаной

200 8,12 10,18 5,93 117,09 6,7

276 Жаркое по-домашнему 
(говядина)

200 13,77 11,00 18,00 355,77 4,55

378 Кисель из ягод (вишня) 180 0,26 0,0 14,2 58,60 7,80
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Булочка Веснушка 50 3,4 3,1 35,3 151,00 1,4
Ацидофилин 200 6,2 5,2 17,55 115,0 1,47

Ужин 18:30

33 Салат из свеклы с 
горошком консеов и м/п 60 0,6 4,5 4,7 85,55 4,3

406 (к) Сердце тушеное в соусе 80 9,8 1,4 2,1 60,9

165 Каша гречневая 
рассыпчатая (гарнир)

150 5,63 7,16 27,35 189,60

Хлеб из муки пшеничнгй
пе Е НАГО СПСТЯ

40 3,9 1,34 20,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 5, НЕДЕЛЯ 3 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03. по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Эиерг*-

luiiffKao
I l f  к  нпсть

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
87,8 80,4 267,4 2072,9 39,9



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

ЭД^ЯРУ^ЭДетский сад №37 
/ комбинированного вида"
( $Вг jS.fi. Осадчая 

' ’ fa  -* '" / 05 /  , 2023 г.
меню и пищевая ценность блюд (лист 14)

14 День: 4 19 МАЯ 2023 г.
Неделя: 3
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет

САНИТАРНЫЙ ДЕНЬ
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
215 Омлет натуральный 180 12,0 20,8 2,2 235,85 1,0

Икра баклажанная 35 0,4 1,5 1,9 23,59 2,4
Хлеб из муки лтеничнпй 
перкпгп епртя

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье 
сладкосливочное 
несоленое порц.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18,8 91,0 1,0
Груши 110 0,4 0,5 11,8 56,40 6

Завтрак (2) 10:30-11:00
Сок овощной 150 0,60 0,00 19,95 84,00 4,50

Обед 12:00-13:00
87 Суп рыбный (консерва 

лосось) с пшеном
200 6,5 3,7 14,1 180,30 3,8

304 Плов с птицей 200 8,9 21,0 33,5 352,50 0,12

372 Компот из ягод (брусника) 180 0,61 0,23 9,5 40,7 11,4

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 4, НЕДЕЛЯ 3 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
ЯИ(1)Г£ Витамины

(мг)II Г № М П!
(ккал)Б Ж У С

65,4 95,1 267,3 2207,8 61,8



"УТВЕРЖДАЮ"
___. ' Заведующий

МСДОУ/'Йе^бкий сад №37 
I, комбинированного вида’1 

Е.С. Осадчая
<и

меню и пищевая ценность блюд (лист 13)

13 День: 3 18 МАЯ 2023 г.
Неделя: 3
Сетон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
реи

Прием пищи, 
наименование блюда

IV асса 
порини

Пищевые вещества (г)
Эн е р е 

тическая 
иенность 

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00

180
К я п а  молочная гречневая 
жидкая 200 9,8 5,2 15,6 211,40 2,00
Катов in  муки пш еничной 
пеевпго сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

М асло KopoRBf 
еладкослт г чнл е 
несоленое ппрп

7 0.07 5,46 0,07 49,6

Сыр полутвердый 15 3,8 3.9 4,8 60,0 0,1
395 Кофейный напиток с 

молоком
180 3,1 3,0 14,5 88.0 1,40

Завтрак (2) 10:30 - 11:00
Банан 100 1.8 0,5 18 119,10 8,00

Обед 12:00-13:00

76
Fасеольник
лен и н град ски й  С птниеч 
со сметаной

200 5.93 7.90 7,50 150.00 6,18

Рулет мясной с луком и
Я V |]Г1и

80 4,0 6,5 17,0 92,0 9,80

321 Пюре картофельное 150 2,6 5,6 14,08 130,3 7,04

376
Компот из плодов сухих 
(смесь косточковых 
плодов)

180 0,7 0,2 19,9 84,2 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26
Полдник 15:30

738 Пирожок печеный с 
яблоком 50 2,9 1,2 32,27 118 0,50
Варенец с лактулозой 200 5,8 4,9 8,9 134,66 1,73

Ужин 18:30

13
Сапат т  свеж их огурпоп с 
зеленью  и подсолнечны м 
маслом

60 0,3 4,4 1,6 45.97 5,1

261
Т ^с^ели  рыбные (минтай) 
с соуссм  сметанны м с 
томатом

80/20 5,9 6,3 8,36 113.84 0,73

336 Капуста тушеная 150 1,19 6,50 9,30 152,30 6,63
Хлеб из муки пш еничной 
первого сорта

30 3,9 1,34 17,10 95,30

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 3, НЕДЕЛЯ 3 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
|]И

11 L (l 1И(
IK K K rn i

(ккал)

В ч  й ш щ  KI 
(мг)

Б Ж У С
59,8 66,7 245,5 1923,1 56,0



■ УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

\ ’ШЯС5^"*Ш^тский сад №37 
/ комбинированного вида"
[ ■ W -  Б.С. Осадная

’ 16 Т  _ Л Ж 1 _  1023 г.
меню и пищевая ценность блюд^дипч.12)

12 День: 2 17 МАЯ 2023 г.
Неделя: 3

Сезон: Ограниченный 
растная категория: 3-7 лет

с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

М  ясся 

посини

Пищевые вещества (г)
Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00

180
 ̂я т я  м ллгчн яя  

пш енииняя тливка* 200 5,2 10,1 31,1 305,80 2,00

Хлеб из м уки  п ш ен и чн о й  
песЕЛГЛ его'1 я

40 3,9 1,34 20,80 105,46

М асло  коца*те  
сляд кл сл и  р л ч  ное
несолено* п гсп

7 0,07 5,46 0,07 49,6

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

Яблоко ПО 0,4 0,5 11,8 56,40 6
Завтрак (2) 10:30-11:00

Сок фруктовый 150 0,6 0,2 15,2 64,50 3
Обед 12:00-13:00

Огурец консервированный 50 0,8 0,3 2,8 10,50 2,50

148 (с) Суп-лапша домашняя 200 1,80 3,0 12,6 75,3 0,38
108 (к) II П ечен ь  rnpsn*»-«, туш ение с 

соусе
80 4,0 4,2 6,8 118,2 3,80

165 Каша гречневая 
рассыпчатая (гарнир)

150 5,63 7,16 27,35 189,60

7,80378 Кисель из груш свежих 180 0,26 0,0 14,2 58,60
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Пряник 50 3,8 2,4 57,8 105,20
Ряженка 200 6,2 5,1 14,9 132,44 1,73

Ужин 18:30

33
Саля'1 из свеклы с маслом 
г астителъным 60 0,6 4,5 4,7 85,55 4,3

204 Солянка с мясом 200 7,1 12,25 26,39 292,5 11,11
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 2, НЕДЕЛЯ 3 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г) T ^ f f V S C  

l l i t i i r  Г 1 1 .

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
49,6 61,7 312,4 1981,8 45,2



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий

МБД р У^ДетсКий оад №37 
омбйнированног'е вида" 

('t' Л\М  Ё С. Осадная 
" I у с  и?5 жог*' 2023 г.

меню и пищевая ценность блюд (лист 11) .
11 День: 1 

Неделя: 3 16 МАЯ 2023 р.
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
псриин

Пищевые вещества (г)
Анесте
тическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
240 Пудинг тз творога с 

яблоком, соус молочный 
сладкий

190 18,1 20,1 22,8 352,15 3,3

Соус молочный сладкий 25 5,08 4,60 0,28 63,00
Хлеб ИЗ муки пшеничной 
пес во гс со ста

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло коровье
слалксслиночнпе 
несоленое поп и

7 0,07 5,46 0,07 49,6

395 КУс^йиый напиток с
МОЛОКОМ

180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Завтрак (2) 10:30 -11:00
Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница" 150 4,66 4,33 7,08 90,83 1,83

Обед 12:00-13:00

135 (к)
Суп картофельный с 
мясными фрикадельками 
(170/30)

200 1,5 1,9 9,7 131,67 3,90

278
Ff (^Строганов из 
отварного мяса 70 9,5 4,5 2,3 89,89 0,80

315 Рис отварной 150 2,98 6,35 20,20 189,92
375 Компот ыз кураги с 

черносливом
180 0,61 0,23 9,5 40,7 11,4

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
767 (с) Булочка ванильная 50 3,9 4,30 29,1 171.50 0,00

Напиток Снежок 200 5,77 5,00 16,66 148.88 1,46
Ужин 18:30

556 (з) Салат из огурцов и 
помидоров свежих с м/р 60 0,8 4,1 2,8 42,2 27,0

3191 (к) Рыба, запечённая с 
картофелем по -Русски

200 7,9 10,9 19,6 266,76 5,76

Хлеб из му*и пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 1, НЕДЕЛЯ 3 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Янерт* Витамины

(мг)ilfin rn i
(ккал)Б Ж У С

75,9 79,9 231,8 2109,0 58,2



"УТВЕРЖДАЮ"
„ Заведующий 

А МВЙОУ41 (2тскйй сад №37 
Й /  ЛшмбииюовашЮго вида"
F Ч I . , ( /  Е-(Г. Осадная

• TV Г-2 /-05___ 2023 г.

10

ряст ия«

меню и пищ евая ценноскь-йлюд (лифт 10) / -

День: 5
НМАЯ 2023г.

Неделя: 2
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 

категория: 3-7 лет

№

реи
Прием пищн, 

наименование блюда
М я с с я

посипи
Пищ евые вещества (г)

^н  е р е 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
215 Омлет натуральный 180 12,0 20,8 2,2 235,85 1,0

Кукуруза
к о н с е Е н и в е в я н н я я

30 3,8 3,9 4,8 60,00 0,1

Катон из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло кирпиче 
сдадкосливечное 
несоленое поен

7 0,07 5,46 0,07 49,6

397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18,8 91,0 1,0

Яблоки ПО 0,3 0,0 10,3 47,50 5

Завтрак (2) 10 :3 0 -1 1 :0 0
Сок овощной 150 0,60 0,00 19,95 84,00 4,50

Обед

119 (к)
Ши из свежей кяпусты с 
мясом и сметаной 200 3,6 7,3 5 113,6 7,30

281
Котлета мясная 
запеченная с соусом 
МОЛОЧНЫМ

7 0 /2 0 7,2 9,1 6,9 161,00 0,35

317 Макаронные изделия 
отравные

150 4,6 5,9 24,2 195,71

378
Кисель из ягод (Чёрная 
смородина)

180 0,26 0,0 14,2 58,60 7.80

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119.26

П о л д н и к

786 (с) Булочка "Творожная" 60 6,1 2,1 32,3 175,00 0,10
Йогурт фруктовый 200 5,9 5,1 20,6 154,0 1,46

У ж и н

556(3)
Салат из квашеной 
капусты с яблоком и 
раститительным маслом

50 0,8 4,1 2,8 42,2 27,0

468 (с) Олалчи из печени 80 14,9 13,2 5,6 210,27 1,50

350 Соус молочный с томатом 30 0,80 3,30 2,76 40,80 0,37
165 Каша гречневая 

рассыпчатая (гарнир)
150 5,63 7,16 27,35 189,60

Хлеб из муки пшеничной 
лесного соетя

25 3,9 1,34 17,10 95,30

392 Чай с сахаром 180 1.2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 5, НЕДЕЛЯ 2 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03. по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

П и н к н и *  i i f i i i i n >  « ( г |

Экергс
щ  *j е с к л  «

И н н  М И Н Ы

( и г )

Б Ж У (ккал) С
81,8 95,9 271,4 2282,5 58,8

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ПИЩЕВОЙ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ 
ЦЕННОСТИ ЗА 10ДНЕЙ СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категории 3-7 лет

Г  к  h i  е  и и  t  к н и г - 1  в а {■-]
^ « г е -

l l U f l U i l f  

| | f  1  l l i r i i

1 и  и  я г 1

F n i m u i i H h i

( М Г )

Б Ж У С
71,1 77,2 259,1 2079,2 5 4 , 6



"УТВЕРЖДАЮ" 
Заведующий 

М^ДОУ/ЛД^гский сад №37 
■ ‘̂ омбинАюванного вида"
.. W _Е.С. Осадчая

" 11 " Д Г  2023 г.
меню и пищевая ценность блюд (лист 9)

9 День: 4 Й МАЯ 2023 г.
Неделя: 2

Сезон: Ограниченный 
фастная категория: 3-7 лет

с 01 марта по 01 сентября

№
реп

Прием пищи, 
наименование блюда

М ясся  
поре и И

Пищевые вещества (г)
Эн ер ге 

тическая
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00

257 (к) I К я ш я  манная молочная
*»*• ИДКЯЯ

200 3,9 5,9 15,3 158,36 1,3

Катон из муки пш еничной 
песиого соптя

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло косппье 
слад косли ночное 
несоленое паси.

7 0,07 5,46 0,07 49,6

Сыр полутвердый 15 3,8 3,9 4,8 60,0 0,1
392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9.5 53,7 1,30

Завтрак (2) 10:30 -11:00
Банан ПО 1,8 0,5 20 129,25 8,00

Обед 12:00-13:00

157 (86) Суп рыбный по - шведски 
(консервы сайра) 200 3,0 5,2 14,8 140,34 4,50

256 Котлета рыбная 
Любительская (минтай) 80 7,8 3,6 8,9 132,30 4,50

342 Рагу овощное 150 3,5 6,2 8,8 161,2 5,9

376
Компот из плодов сухих 
(смесь косточковых 
плодов)

180 0,7 0,2 19,9 84,2 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Печенье. Зефир 25/25 3,4 6,9 39,1 216,77 1,4
Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница" 200 6,2 5,8 9,4 121,11 2,44

Ужин 18:30

19 Салат из свежих огурцов с 
зеленью и м/р 60 0,5 5,4 1,4 52.80 6,30

637,00 Азу по -татарски 200 8,5 16,5 24,0 353,75 7.87
Х леб  из муки пш еничной 
песиого соста

33 3,2 1,10 17,16 87,00

Сок фруктовый 180 0,72 0,18 18,18 77,40 3,00

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 4, НЕДЕЛЯ 2 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
'А lit £1 в Витамины

(мг)
111 к «петь 

(ккал)Б Ж У С
55,2 70,6 258,3 2102,5 52,1



"УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

МД̂ ХОУ̂ а̂Лхкий сад №37 
! комп насованного вида" 
у, Е.С. Осадчая

" 1 0 ^ / 0 5 - _______2023 г.
меню и пищевая ценность блюл (эдЬстЛ)

8 День: 3 11 МАЯ 2023 г.
Неделя: 2
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
Пен

Прием пищи, 
наименование блюда

N/I я сса 
порции

Пищевые вещества (г)
Э н е р г £

тичегйяя

ценность
(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
230 Вареники ленивые 180 19,1 10,5 18.5 213,60 1,48
351 Соус молочный сладкий 30 0,40 0,90 3.50 26,00 0,12

Хлеб из муки пшеничном 
re cu r  го сорта

40 3.9 1,34 20,80 105,46

М асло короиье 
слал косл и ночное 
несоленое поен

7 0,07 5,46 0.07 49,6

395 Кофейный налиток с 
молоком

180 3,1 3,0 14,5 88.0 1,40

Завтрак (2) 10:30 -11:00
Апельсин 120 1,0 0,3 11,1 66,40 5,4

Обед 12:00-13:00
41 Суп К>“ Ср«выИ С М Я Т О М

Г1'ТИ11Ы С ГО С О Ш КП Ы  

к о  Н с е р  р И p a  F 0 Н Н Ы  М

200 7,8 6,8 14,2 158,7 5.3

287
'Тефтели из ^яса 1го«дины 
с соусом сменянным 80/30 7,5 8,3 9,5 162,08 9,85

315 Рис отварной 150 2,98 6,35 20,20 189,92

376 Компот из сушеных 
фруктов (изюм) 180 0.38 0,01 20,50 83,90 5.5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26
Полдник 15:30
469 Булочка Домашняя 50 3,6 6,3 35.3 179,0 12.80

Варенец с лактулозой 200 5.8 4,9 8.9 134.66 1,73
Ужин 18:30
22 (с) Салаг зелёный с 

помидорами, сладким 
пением и m /d

60 0,8 4,5 5,0 78,55 4.3

302
Филе птицы, тушенное в 
соусе с овощами и 
картофелем

200 10.82 2,82 18.58 140.92 9.85

Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20.80 105,46

393 Чай с лимоном 180 0,11 0,00 8.50 34.60 2.20

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 3, НЕДЕЛЯ 2 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7лет

Пищевые вещества (г)
Я  и е Д1 ( Витамины

(мг)
Б Ж У (ккал! С

74,2 63.7 256,1 1936,1 59,9



"УТВЕРЖДАЮ"
. Заведующий 

М рде^Д о^ский сад №37 
'/fcoм6ив% ̂ овадного вида" 

ШЛ ' М  „-Б.Е. Осадчая 
-  5 ^  /  #< 2023 г.

7

pMf ш я я

меню и пищевая ценность блша (Wcf 7]

День: 2 10 МАЯ 2023 г.
Неделя: 2
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 
категория: 3-7 лет

М

peL
Прием лиш и, 

няименппяние бпзгця
М ясся

пгриии
Пищевые вещества (г)

Энерге
тическая 
пен несть 

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У с
Завтрак 08:30 - 09:00

262 (к) 1
Каша жидкая на молоке 
геркулесовая(из хлопьев 
овсяных)

200 5,1 9,8 17,3 183,8 2.00

Батон из муки пшеничной 
первого сортя

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Мясло коровье 
сладкослипгшнпе 
несоленое пори

7 0,07 5,46 0,07 49,6

Сыр полутвердый 15 3,8 3,9 4,8 60,0 0,1
392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

Яблоко П О 0,4 0,5 11.8 56,40 6
Завтрак (2) 10:30-11:00

Сок овошной 150 0,60 0,00 19,95 84,00 4,50
Обед 12:00-13:00

140 (с)
Суп С м акарсины м и 
изделиям и , с  лтиией

200 6,5 8,7 16,8 129,21 6.30

406 (к) Сердце тушеное в соусе 70 9,8 1,4 2,1 60,9
321 Пюре картофельное 150 2,6 5,6 14,08 130,3 7.04

376 Компот из сухих фруктов 
(чернослив+курага) 180 0,7 0,2 19,9 84,2 5,5

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Вафли, мармелад 25/25 3,7 6,5 30,1 196,10 2,30
Ацидофилин 200 6.22 5,22 17,55 115,00 1,46

Ужин 18:30

15
Салат из свеклы с огурцом 
и зелёным горошком 
консервированными и м/р

60 0,3 4,5 1,7 110.10 8.25

298/354. Капуста тушёная с мясом 
(говядина)

200 16,85 14,56 32,42 347,84 8.85

Хлеб из муки пш еничной 
первого сор^а

40 3,9 1,34 20,80 105.46

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 2, НЕДЕЛЯ 2 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Ь |[п

11 VC ис 
| (IJItni

(ккал)

И № Э Я V 11 Н hi
(мг)

Б Ж У С
69,8 72,9 275,4 2045,0 54,9



и

"У Т В Е Р Ж Д А Ю " 
, ') Заведующий 

M i ЧПЬ! А о  щ ий сад №37 
/  комбииУUntil шцного вида”

* /  Е.С. Осадчая 
V4 1 . / / 0 5  . 2023 г.

6

С f t  П № 9 «

меню и пищевая ценность блюд (лист б)

День: 1 5 МАЯ 2023 г .

Неделя: 2
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 
категория: 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Мясса 
периии

Пищевые вещества (г)
Энерге
тическая 
иенность

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
Завтрак 08:30 - 09:00
215 Омлет натуральный 180 12,0 20,8 2,2 235,85 1,0

Икра кабачковая 30 0,4 1,5 1,9 23,59 2,4
Хлеб из муки пщеничнпй 
перил го сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Масло короле 
сладкосливечное 
несоленое герц

7 0,07 5,46 0,07 49,6

397 Какао с молоком 180 3,3 3,4 18.8 91,0 1,0
Мандарин 85 0,5 0,2 6 36,70 9,0

Завтрак (2) 10:30-11:00
Сок фруктовый 150 0,60 0,15 15,15 64,50 3,00

Обед 12:00- 13:00
590 (ТИ) Свекольник со сметаной 200 4,2 3,7 14,1 102,50 5.50

291
Яяпеианкя картофельная с 
мясом стрярнк1м 200 13,0 20,8 30,4 373,12 8,00

378 Кисель из ягод (брусника) 180 0,26 0,0 14,2 58,60 7,80

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
458 Ватрушка с творогом 50 7,9 4,7 25,1 173,2 0,08

Молоко Умница 200 5,77 6,44 9,44 120,00 16,11
Ужин 18:30

14(c)
Салат из свежих огурцов с 
зеленью и м/р 60 0,6 4,8 1,2 48,95 4,50

258
Шницель рыбный 
натуральный (минтай) 80 7,8 2,8 7,4 105,12 0,12

350 Соус молочный 30 0,80 3,30 2,76 40,80 0,37
165 Каша гречневая 

рассыпчатая (гарнир)
150 5,63 7,16 27,35 189,60

1,30392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7
Хлеб ия муки гтеничной 
первого сорта

30 3,9 1,34 17,10 95,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 1, НЕДЕЛЯ 2 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 но 01.09),
иПЗр«СТНЯ« КЯТ*Г(1рнв 3-7 л*т

Пищевые вещества (г)
• в f  • в 

l l l t f f l i f t
В и т а м и н ы

(мг)
Б Ж У ( к к а л ) С

74,8 90,2 249,7 2086,9 60,2



“̂ ЕВЕРЖДАЮ"
Заведующий 

МЬЛ£ЖУДетский сад №37 
юбмбаЛюованного вида"

'  .4
.\  ч . ______ Е.С. Осадная

\  3м Г  05________ 2023 г.
меню и пищевая ценность блюд (лист 5}

5 День: 5 4 МАЯ 2023 г.
Неделя: 1
Сезон: Ограниченный 

растная категория: 3-7 лет
с 01 марта по 01 сентября

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Мясса 
пори и и

Пищевые вещества (г)
Знег*е 
тическяя 
иен ностч 

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
Завтрак 08:30 - 09:00
231 Сырники из творога 160 19,30 16,64 14,24 313,20 0,34

Молоко сгущённое 25 0,40 0,90 3,50 26,00 0,12
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Мясло KODCF' f
слялкосливгчнсе 
нессленсе лгси

7 0,07 5,46 0,07 49,6

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 52,4 1,10
Киви 60 0,33 0,005 4,10 23,60 30,0

Завтрак (2) 10:30- 11:00
Сок овощной 150 0,60 0,00 19,95 84,00 4,50

Обед 12:00-13:00
87 Суп рыбный (консерва 

лосось) с пшеном
200 6,5 3,7 14,1 180,30 3,8

302
Филе птицы, тушенное в 
соусе с овощами и 
картофелем

200 10,82 2,82 18,58 211,40 9,85

376 Компот из сушеных 
фруктов (курага)

180 0,96 0,12 14,00 62,00 10,80

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30

738
Пирожок печеный с 
яблоком 60 3,3 1,8 28,80 157,20 0,50

Напиток Снежок 200 5,77 5,00 16,66 148,88 1,46
Ужин 18:30

Икра из баклажанов 40 1,0 2,4 3,8 46,50 2,0
315 Рис отварной 150 2,98 6,35 20,20 189,92

108 (к) II Печень и*и - ья, тушеная р 
соусе

80 4,0 4,2 6,8 118,2 3,80

374 Компот из апельсинов 180 0,24 0,12 3,9 16,3 9,60
Хлеб из муки пшеничной 
пер йога сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 5, НЕДЕЛЯ1 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лег

Г1..... . . * 11 <111 с 1 11• 1 11 *
U f «1 Витамины

(мг)11 * ■' 1 Г С1 ■
(ккал)Б Ж У с

68,2 54,6 246,0 2009,6 77,9



г̂ давЕРЖДАЮ"
Заведующий 

МБДОУ "Детский «ад №37 
1гбмб»яИвованного вида"

{ Fw  Е.О Осадная
05 / •  2023 г.

А

(] я  f  т  Н Я «

меню и пищевая ценность блюд (£нст 4)

День: 4 3 МАЯ 2023г.
Неделя: 1
Сезон: Ограниченный с 01 марта по 01 сентября 
категория: 3-7 лет

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Янерге- 
ти^есня я
ценность

Витамины
(мг)

Б Ж У (ккал) С
Завтрак 08:30 - 09:00

262 (к) I Каша жидкая на молоке 
(рисовая)

200 5,5 6,3 32,3 208,80 2,1

Батон из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Мясло коровье 
сладкое^ иипчwoe 
несоленое пери

7 0,07 5,46 0,07 49,6

395 Кофейный напиток с 
молоком

180 3,1 3,0 14,5 88,0 1,40

Груши 100 0,3 0,0 10,3 47,50 5
Завтрак (2) 10:30-11:00

Сок фруктовый 150 0,60 0,00 19,95 84,00 4,50
Обед 12:00 - 13:00

139 (с)
Суп картофельный с 
фасолью, с мясом и 
сметаной

200 6,1 5,8 13,0 118,00 5,60

281
и  О Т Л С ' Г Я  tu < (  1 S £

тяпеченняя г < оусом 
мелочным

80 7,2 9,1 6,9 161,00 0,35

336 Капуста тушеная 150 1,19 6,50 9,30 152,30 6,63
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

372 Компот из ягод вишни 180 0,61 0,23 9,5 40,7 11,4

Полдник 15:30
770 (с) Булочка "Дорожная" 50 3,9 8,1 27,2 182,5 0,00

Ряженка 200 6,22 5,11 9,11 132,44 1,73
Ужин 18:30

45 Винегрет овощной 60 0,8 4,5 5,0 78,55 4,3
276 Жаркое по-домашнему 

(говядина)
200 13,77 11,00 18,00 355,77 4,55

Хлеб из муки гшенньигр- 
' - сст  о сотг5

30 3,9 1,34 17,10 95,30

392 Чай с сахаром 180 1,2 1,5 9,5 53,7 1,30

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 4, НЕДЕЛЯ 1 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Пищевые вещества (г)
Эи«пге Витамины

(мг)
Б Ж У (ккал) С

61,3 70,2 248,8 2072,9 48,9



"УТВЕРЖДАЮ" 
Заведующий 

МВД0У Ше]|Ькийсвд№37 
комби^/Аиванного вида"

. —' / '  '  Осадная
- 28 * А* '2023 г

меню и пищевая ценность блюд (ЛИСгЗ)

3 День: 3 2 МАЯ 2023г.;
Неделя: 1
Сезон: Ограниченный 

расгнаи категория: 3-7 лег
с 01 марта по 01 сентября

№
реи.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масся
порции

Пищевые вещества (г)
Янерге-
тическяя
ценность

(ккал)

Витамины
(мг)

Б Ж У С
'Завтрак 08:30 - 09:00
235 Пудинг из ТРлрггя с 

“урагпй запеченный
160 24,05 23,56 16,08 258,20 3,03

Молоко сгущённое 25 0,40 0,90 3,50 26,00 0,12
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

40 3,9 1,34 20,80 105,46

Мясло коровье 
сладкослиигчное 
1 еепленое пори

7 0,07 5,46 0,07 49,6

394 Чай с молоком с сахаром 180 1,5 1,7 9,3 53,2 0,56
Банан 80 1,3 0,4 20 94,00 8,00

Завтрак (2) 10:30-11:00
Молоко обогащенное 
йодказеином "Умница" 150 4,66 4,33 7,08 90,83 1,83

Обед 12:00 -13:00

33
С алат  из сяекпы с мяслом 
растительным 60 0,6 4,5 4,7 85,55 4,3

138 (к) Суп гороховый с птицей 200 4,1 8,0 15,2 188,0 5,3
406 (к) Сердце тушеное в соусе 80 9,8 1,4 2,1 60,9

165 Каша гречневая 
рассыпчатая (гарнир)

150 5,63 7,16 27,35 189,60

372 Кисель из изюма 180 0,13 0,13 7,9 29,5 1,40
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,94 0,90 26,22 119,26

Полдник 15:30
Пряник заварной 50 3,8 2,4 57,8 105,20
Йогурт фруктовый 200 5,88 5,11 20,55 154,00 1,46

Ужин 18:30

556 (з)
Салат из квашеной 
капусты с яблоком и 
расгитительным маслом

60 0,8 4,1 2,8 42,2 27,0

305 Биточки рубленые из 
IITH L*'

70 7,4 8,2 6,8 126,70 0,97

595 (с) Соус молочный с луком 30 0,4 1,8 3,2 32,8 0,6 .
317 Мякярпнные излепи5 

пиарные
150 4,6 5,9 24,2 195,71

393 Чай с лимоном 180 0,11 0,00 8,50 34,60 2,20
Хлеб из муки пшеничной 
первого сорта

30 2,9 1,00 15,60 79,09

ИТОГО ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ ДЕНЬ 3, НЕДЕЛЯ1 СЕЗОН 

ОГРАНИЧЕННЫЙ (с 01.03 по 01.09), 
возрастная категория 3-7 лет

Витамины
(мг)

псп шесть
Б Ж У С

85,0 88,3 299,7 2120,4 56,8


