
1 ХРМОТАЕ'КС. У прощ ения с кольцом (крлъцеброс)

1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами (набивные мячи, кубику) -  змейкой.
2. И. п. -  ноги на ширине ступни, кольцо в правой руке внизу, Руку выпрямить вперёд, переложить 

Кольцо в другую руку, опустить руки. (8 раз)
3 . И.п. -  ноги слегка расставлены, кольцо в обеихрукуху груди. УТрисесть, положить кольцо на пол, 

выпрямиться, руки убрать за спину. Присесть взять кольцо, вернуться в исходное положение.
4 . И.п. -  сидя на пятках кольцо в обеихрукрх внизу. (Выпрямиться, поднять кольцо в прямых 

рукахнад головой, вернуться в исходное положение. (5-7раз)
5. И п . -  ноги слегка расставлены, кольцо на полу. Прыжки на двухногахвокруг кольца, с небольшой 

паузой.
6. Игровое упражнение «(Воробышку и кот» (Воробышку находятся в домике (за чертой), а кот -  в 

центре зала (сидит на стульчике). (Воробышки разлетаются по всему залу, а на сигнал воспитателя 
«Хонг!» (Воробышки убегают, стараясь быстро попасть в свой домих (Роль кота исполняет воспита
тель.

7. Ходьба в колонне по одному за хитрым котом.



1. Ходьба в колонне по одному по мостику (по доске, положенной на пол), Бег врассыпную.
2. Ж.п. -  стоя ноги на ширине ступни, мяч в обеихруках внизу. Поднять мяч вверхнад головой, по

тянуться, опустить лсяч вниз, вернуться в исходное положение.
3. Х.п. -  сидя ноги врозь, Л1яч в согнутых руках У груди Наклониться, коснуться мячом пола 

(межфу пятохног) выпрямиться, вернуться в исходное положение.
4. Н.п. -лёж@ на спине, мяч в обеихруКйХза головой. Согнуть ноги в коленях подтянув к^жрвоту, 

и коснуться мячом колен, выпрямить колени, убрать руки за голову, вернуться в исходное положение. 
(5-7 раз)

5. Н.п. -  ноги слегка расставлены, мяч на полу, руки произвольно. Прыжки вокруг мяча в обе сторо
ны в чередовании с небольшой паузой.

6. Ходьба в колонне по одному.

2 %Р9/ШТЯ(Е%£. ‘Упразднения с мячом большого диаметра



3 %РМЗХЛ(Е<КС> (Упражнения с платочками

1. Игровое упрощ ение «Лягушку.» Из шнура выкладывается круг -  это Болото. В)ети становятся 
по кругу правым (или левым) Боком рБолоту -  они лягушки. (Воспитатель говорит: Вот лягушки по 
дорожре Скинут, вытянувши ножри. %ва-ква~ква, кеа-ква-ква! Скачут, вытянувши ножри. Юети пры
гают на двух ногау, продвигаясь вперёд по кругу. По окончании текста воспитатель хлопает в ладоши 
-  пугает лягушер а они прыгают в Болото и присаживаются на корточках Игру можно повторить.

2. П.п. -  стоя ноги на ширине ступни, платочерв оБеихруКУХУ груди. Выпрямить руки вперёд -  по
казали платочер вернуться в исходное положение.

3 . П.п. -  стоя ноги на ширине плеч, платочерв оБеихруКУХенизу. Наклониться и помахать пла
точком вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение. (5 раз в каждую сторону)

4. И п . -  стоя ноги на ширине ступни, платочерв оБеихрукухенизу. Присесть, платочервынести 
вперёд, встать, вернуться в исходное положение.

5. И п . -  ноги слегка расставлены, платочерв правой руке. Прыжури на двухногах помахивая пла
точком над головой, в чередовании с неБольшой паузой.

6. Игровое упражнение «Найдём лягушонка» (ХодъБа в разных направлениях Затем в колонне по 
одному за реБёнком, который первым нашёл лягушонка).



4 ХрМОТЛ^ХС- Упражнения без предметов

1. Ходьба и бег в колонне по одному за воспитателем -  он паровозик
2. И п . -  стоя ноги на ширине ступни, руки внизу. Поднять руки в стороны, опустить, вернуться в 

исходное положение.
3. И п . -  стоя ноги на ширине ступни, руки на поясе. ЗТрисестъ, руки вынести вперёд, встать, вер

нуться в исходное положение.
4. И п . -  стойка на коленях руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выполнить два-три покачи

вания в каждую сторону.
5. И п . -  сидя на полу, ноги прямые, руки в упоре сзади. Согнуть колени, подтянуть хсебе, выпря

мить ноги, вернуться в исходное положение.
6. Игровое упражнение «Лягушки» (прыжки на двух ног ах продвигаясь по кругу)
7. Игра «Найдём лягушонка» (Ходьба в разных направлениях Затем в колонне по одному за ребён

ком, который первым нашёл лягушонка).


