
1 НОМПЯ^НС- (Упражнения с погремушками

1. Игра малой подвижности «Ш'ишина» (ходьба). Юети идут в обход группы, затем по кругу за вос
питателем и вместе говорят: бПйшина у  пруда,

Не колышется вода,
Не шумите, камыши,
Засыпайте, малыши.

По окончании слов дети останавливаются, приседают, наклоняют голову и закрывают глаза. Через 
несколько секунд воспитатель произносит громко: «%ва-к§а-к§а» - и поясняет, что лягушки разбудили 
ребят, и они проснулись, поднялись, потянулись. Игровое упражнение повторяется.

2. Н.п. -  ноги слегка расставлены, руки внизу, в каждой по одной погремушке. Фуки вынести вперёд, 
погреметь погремушками, опустить руки, вернуться в исходное положение.

3. Н.п. -  ноги на ширине плеч, погремушки за спиной. Наклониться, коснуться погремушками 
Колен, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. Н.п. -  ноги на ширине ступни, погремушка за спиной. Присесть, положить погремушки на пол, 
выпрямиться, убрать руки за спину. Присесть, взять погремушки, выпрямиться, вернуться в ис
ходное положение.

5. П.п. -  ноги слегка расставлены, погремушки в обеихрукаху плеч. Прыжки на двухногах с неболь
шой паузой, затем повторить прыяжр.

6. Игровое задание: «Найдём лягушонка» (ходьба в разных направлениях затем в колонне по одному 
за ребёнком, который первым нашёл лягушонка).
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